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This book belongs to

ا�ب �م��یری ��ہ�ے �ہ �ک��ت ��ی

My name �ام را ��ض �م��ی
My class �ما�ع��ت �م��یری ��ب
My teacher اد �م��یرے ا�س��ت

Understand Ramadan and Eid, learn two authentic duas, and join family learning through

kindness and suitable activities.

گ�ھر �عے �� �ی ر� و� �ک�ے دض گ�ر�م��ی ا�س��ب �س�ر�� کی اور �م��ض ��ی ں اور ��ض کھ�ی ں �س��ی ��ی د د�ع�ا��ئ �ض ں، دو �م�س�ت ھ�ی �م�ب
س

د ���و � ا�ن اور �ع��ی ر�م��ض
ں۔ کھ�ی �ھ �س��ی وا�ل�و� �ک�ے �س�ا��ت
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Let’s learn together
ں کھ�ی ��یے، �م�ل ���ر �س��ی �ئ � اآ

Explore Ramadan with someone who cares for you. Learn about fasting, the Quran,

kindness and Eid, and practise two sourced duas. This introductory Sunni workbook

welcomes children at different stages of learning. Children before puberty are not

required to fast. Adults guide worship and explain differences in practice. Read slowly,

ask questions and choose gentle activities that suit you.

د ���و �ھے �ک�ا�م�و� اور �ع��ی �چ ، ا� �ن ت�راآ ے، �� ں۔ رورض کھ�ی �ھ �س��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ں �ک�سی ��ب��ڑ �ارے �م��ی ا�ن �ک�ے ��ب ر�م��ض
ل�ض �ت کھ�ضے �ک�ے �م��ض ا�ب �س��ی �ہ �ک��ت ی ��ی �ض ما�ت ��چ�� �م��ب �عل�ی ادی ��ت �ی ��ض �ت �ک�ی ��ب ہ�ل �س��ض ں۔ ا�� کھ�ی ں �س��ی ��ی د د�ع�ا��ئ �ض ں اور دو �م�س�ت ��ی �ا��ض ��ب

ں اد�ت �م��ی ے �ع��ب ں۔ ��ب��ڑ �ی ��ہ ض�ر�ض ��ض ہ �� و� ��چ�� رورض ��چ ��ہلے ��ب �چ ��ت �س�ے � �لو�عض و� �ک�ی �م�دد ���ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ب ��چ ں ��ب �م�ر���لو� �م��ی
ل��یے ��ضے � �چ ں اور ا� �ھ�ی �و��چ ں، �س�وال ��چ �ھ��ی رام �س�ے ��چ��ڑ �ں۔ اآ �ا�ح��ت ���ر��ی و� �ک�ی و��ض ��ت ل�ض �ط�ر��ی �ت �ں اور �م��ض ما��ئ�ی ���ر��ی ��ض ر��ہ

ں۔ �ی ��ض ا� ��چ گ�ر�م��ی �س�ا�ن �س�ر�� ، اآ ا�س��ب �م��ض
1 Read together

Listen to an adult, or read the English or Urdu aloud.

ں۔ �ھ��ی ار�ت ��چ��ڑ �ا اردو �ع��ب ی ��ی گر��ی��ض �� �ا ا��ض ں، ��ی �ی ے �س�ے �س��ض ک�سی ��ب��ڑ �
2 Learn the Arabic

Listen carefully, say a small part and understand its meaning.

ں۔ ھ�ی �م�ب
س

ں اور اس �ک�ا �م�طل�ب � �ھ��ی ا �س�ا ��چ��ڑ �ھورڑ ں، ��ت �ی �ہ �س�ے �س��ض �و��ب ��ت
3 Talk and practise

Discuss the question and try an activity with someone who helps you.

ں۔ ��ی �م�ا��ئ رض گ�ر�م�ی اآ ے �ک�ی �م�دد �س�ے �س�ر�� �ں اور �ک�سی ��ب��ڑ �ا�ت ���ر��ی �س�وال ��چ�� ��ب
Read the source notes with an adult. The questions and activities are teaching suggestions; go at a pace that helps you

understand.
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Our learning journey
کھ�ضے �ک�ا �س��ضر �مارا �س��ی ��ہ

Choose a lesson. The numbers on the right show the pages.

Review 21 · Progress 22 · Sources 23–24

For adults 25 · Answers 26 · Certificate 27

ا�ن �د، ر�م��ض �م�د��ی �وسش اآ ��ض
Welcome, Ramadan01 5

ہ �ض �ی �د �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے �م��ہ �ا��ض ��چ
A month that follows the moon02 6

�ارض �عض �ت �س�ے اآ ��ی �ھی ��ض ا��چ
Begin with a good intention03 7

��ہلے �س�حری �چ �ح ���اد�ت �س�ے � �ص��ب
Suhoor before dawn04 8

�ک �حبر �س�ے �م��ضر�ب ��ت ��ض
From Fajr to Maghrib05 9

ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �ر��ی�ک ��ہ ہ �سش ��چ ہ�ر ��ب ��
Every child belongs06 10

ھ داری ر���م�ت اور �س�م�ب
Mercy and understanding07 11

�م ��ہ��یں ں ا��ہ ��ی �ا��ت �ھی ��ب ا��چ
Kind words matter08 12

��ت �ھ و��ت �ن �ک�ے �س�ا��ت ت�راآ ��
Time with the Quran09 13

او�ت �ک�ی �ع�اد�ت �س��ض
Generosity grows10 14

ا �ض ��ڑ �ا��ض رض ��چ�� ��ب �طار �ک�ی �م��ی ا��ض
Sharing the iftar table11 15

�عد د�ع�ا ل��ضے �ک�ے ��ب ہ ���ھو� رورض
A dua after breaking the fast12 16

ں ��ی �ری دس را��ت ��ض اآ
The last ten nights13 17

ں ��گ�ی �ی �م�ا��ض ا�ل�لہ �س�ے �م�عا��ض
Ask Allah for pardon14 18

طر د ا�ل��ض �ھری �ع��ی و� ��ب ��ی �و�سش ��ض
A joyful Eid al-Fitr15 19

ں ��ی �ھ�ا��ئ گ�ے ��ب��ڑ �ک ں اآ ��ی �ھی �ع�اد��ت ا��چ
Carry the good habits onward16 20
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AR A B I C  W O R D

Ramadan رمَضََانُ ا�ن ر�م��ض

Ramadan is the month of fasting and the month in which the Quran was

sent down. The Quran connects fasting with learning to be mindful of Allah.

Families make space for prayer, learning and generosity. We can begin by

asking questions and choosing one kind action to practise together.

�عل�ت ے �ک�ا ��ت �ن رورض ت�راآ �وا۔ �� ل ��ہ �ارض �ن ��ض ت�راآ ں �� �ضے �م��ی �ی ہ ��ہ�ے اور ا�س�ی �م��ہ �ض �ی و� �ک�ا �م��ہ ا�ن رورض ر�م��ض
ل��یے او�ت �ک�ے � ، �ع�لم اور �س��ض �مارض گ�ھر وا�ل�ے ��ض �ا ��ہ�ے۔ �� ��ت �ورڑ �ے �س�ے ��ب ار ���ر��ض �ی ��ت ویٰ ا��ض ��ت ا�ل�لہ �ک�ا ��ت

�ارض ���ر �عض �ت ���ر �ک�ے اآ �ھے �ک�ام �ک�ی �م��ش �چ �ک ا� �ھ ���ر اور �م�ل ���ر ا��ی �و��چ �م �س�وال ��چ ل��تے ��ہ��یں۔ ��ہ �کا� ��ت ��ض و��ت
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� ا ��چ کھ�ض ا �س��ی ں �ک��ی �ضے �م��ی �ی �ں �ک�ہ اس �م��ہ �ا�ت ���ر��ی ے �س�ے ��ب �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ب��ڑ

L E T ’ S T A L K

What would you like to learn this Ramadan?

گ�ے؟ �ا��ہ��یں �ک ا ��چ کھ�ض ا �س��ی �چ �ک��ی ا�ن اآ اس ر�م��ض

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Draw one thing you hope to learn.

ا کھ�ض ں �س��ی �ارے �م��ی �س �ک�ے ��ب ں �حب ��ی ا��ئ ��ض یرض ��ب �� �سی ��چ �ک ا��ی ا��ی
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� ��چ
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I explored this lessonSource: Quran 2:183, 2:185
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Welcome, Ramadan
ا�ن �د، ر�م��ض �م�د��ی �وسش اآ ��ض

https://quran.com/2/183-185
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AR A B I C  W O R D

Crescent moon هلِاَلٌ �د �ا��ض ا ��چ ��ی ��ض

Islamic months follow the moon. Ramadan can have twenty-nine or thirty

days. The Prophet taught Muslims to begin and end the month through the

crescent and the month’s completed count. Families follow a reliable

community announcement. With an adult, you can notice the moon without

deciding the whole community’s calendar yourself.

ا �و �س�ک�ت س د�ن �ک�ا ��ہ ��ی �ا ��ت س ��ی �ی ��ت ا�ن ا��ض �ے ��ہ��یں۔ ر�م��ض �و��ت �د �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے ��ہ �ا��ض �ضے ��چ �ی ا�س�لا�م�ی �م��ہ
م ��ت �روع اور �حض ہ �سش �ض �ی �عے �م��ہ �ی ر� �ے �ک�ے دض �و��ض �وری ��ہ ی ��چ �ت �ضے �ک�ی �کگ��ض �ی �د اور �م��ہ �ا��ض ��ئے ��چ �ض �ے � �م ��ض ی ���ر��ی ��ب ��ہ�ے۔ ��ض

�ھ ے �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ب��ڑ ر ا�ع�لا�ن ��چ�� �ع�مل ���ر��ت �ب گ�ھر وا�ل�ے �م�ع�ت م دی۔ �� �عل�ی �ے �ک�ی ��ت ��ر��ض �
ں۔ �ی ��ہ �م�ہ داری ��ض �چ �ک�ی دض �ا اآ �لہ ���ر��ض ��ی �ضے �ک�ا ��ض �ی ل��یے �م��ہ �ما�ع��ت �ک�ے � �وری ��ب گر ��چ ں، �م�� �کھ�ی �د د��ی �ا��ض ��چ

L E T ’ S T A L K

Can Ramadan have twenty-nine or thirty days?

ا ��ہ�ے؟ �و �س�ک�ت س د�ن �ک�ا ��ہ ��ی �ا ��ت س ��ی �ی ��ت ا�ن ا��ض ا ر�م��ض ک��ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Draw a crescent and label it with the Arabic word.

ں۔ �ظ �ل�کھ�ی �ی �ل��ض �ھ �ع�ر��ب ں اور اس �ک�ے �س�ا��ت ��ی ا��ئ ��ض �د ��ب �ا��ض ا ��چ ��ی ��ض
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1907, 1909
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A month that follows the
moon
ہ �ض �ی �د �ک�ے �ح�سا�ب �س�ے �م��ہ �ا��ض ��چ

https://sunnah.com/bukhari:1907
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AR A B I C  W O R D

Intention ٌ ة َّ ِي ن �ت ��ی ��ض

An intention is the purpose in your heart. The Prophet taught that actions

are judged by intentions. Someone fasting Ramadan intends to worship

Allah through the fast. No special spoken sentence is needed to make that

purpose real. Adults learn the detailed rules from their teacher. We can also

intend kindness when helping.

�ت �م�ی �ت �ک�ی ا��ہ ��ی ل��یے ��ض �ے ا�ع�مال �ک�ے � �م ��ض ی ���ر��ی ��ب �تے ��ہ��یں۔ ��ض �ت دل �ک�ے ارادے ���و �ک��ہ ��ی ��ض
�ہ ں ��ی ا ��ہ�ے۔ دل �م��ی ��ت �ا��ہ �ا ��چ اد�ت �س�ے ا�ل�لہ �ک�ی ر��ض ��ھ�ضے والا اس �ع��ب ہ ر� ا�ن �ک�ا رورض �س�کھا��ئ�ی۔ ر�م��ض
لی ا�ح�کام ��ی ��ض ے ��ت ں۔ ��ب��ڑ �ی ��ہ �روری ��ض ا ��ض �ض �ا�ن �س�ے �ک��ہ ��ب �ملہ رض �ا� ��ب ل��یے ���و��ئ�ی ��ض �ے �ک�ے � ارادہ ���ر��ض
�ت ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ی �ھلا��ئ�ی �ک�ی ��ض ��ت ��ب �ے و��ت �ھی �ک�سی �ک�ی �م�دد ���ر��ت �م ��ب کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ہ اد �س�ے �س��ی ��ضے ا�س��ت �چ ا�

L E T ’ S T A L K

Where is an intention made?

�و��ت�ی ��ہ�ے؟ ا� ��ہ �ت �ک��ہ ��ی ��ض

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Explain why you would like to help someone.

��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� �ا ��چ و� ���ر��ض �چ �ک�سی �ک�ی �م�دد �ک��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ��ب
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1; Dar al-Ifta, intention guidance
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Begin with a good
intention

�ارض �عض �ت �س�ے اآ ��ی �ھی ��ض ا��چ

https://sunnah.com/bukhari:1
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AR A B I C  W O R D

Suhoor meal سَحوُرٌ �ا �س�حری �ک�ا ���ھا��ض

Suhoor is the meal eaten before dawn by someone preparing to fast. The

Prophet encouraged it and described blessing in it. Families can prepare

calmly and check the correct Fajr time. A child can learn what suhoor means

or help plan the table; waking for suhoor is not a competition.

ی ��ب �ا ��ہ�ے۔ ��ض �ا��ت �ا ��ب ��ہلے ���ھا��ی �چ �ح ���اد�ت �س�ے � ں �ص��ب اری �م��ی ��ی ��ھ�ضے �ک�ی ��ت ہ ر� �و رورض �ا ��ہ�ے ��ب �س�حری وہ ���ھا��ض
اری ��ی رام �س�ے ��ت گ�ھر وا�ل�ے اآ ا��ئ�ی۔ �� ��ت ں ��ب���ک��ت ��ب �ب دی اور اس �م��ی ��ی ���عض �ے �س�حری �ک�ی ��ت �م ��ض ��ر��ی �
اری ��ی رض �ک�ی ��ت �ا �م��ی ا ��ہ�ے ��ی کھ �س�ک�ت ہ �س�حری �ک�ا �م�طل�ب �س��ی ��چ ں۔ ��ب �کھ�ی ��ت د��ی �ح و��ت �حبر �ک�ا �ص���ی �ں اور ��ض ��ر��ی �

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ �لہ ��ض ا��ب ا ���و��ئ�ی �م��ت گ��ض �ا�ک ل��یے ��ب ا ��ہ�ے۔ �س�حری �ک�ے � ں �م�دد ���ر �س�ک�ت �م��ی
L E T ’ S T A L K

When is suhoor eaten?

�ا��ت�ی ��ہ�ے؟ �س�حری �ک��ب ���ھا��ئ�ی ��ب

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

With an adult, plan a simple suhoor table.

اری ��ی رض �ک�ی ��ت �ھ �س�حری �ک�ی �م��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
�ں۔ �ی �س�و��چ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1923; Quran 2:187
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Suhoor before dawn
��ہلے �س�حری �چ �ح ���اد�ت �س�ے � �ص��ب

https://sunnah.com/bukhari:1923


D A R  A L H A M D RAMADAN & EID

AR A B I C  W O R D

Dawn ٌ فجَرْ �ح ���اد�ت �ص��ب

A Ramadan fast runs from true dawn, when Fajr begins, until sunset, when

Maghrib begins. It does not begin at sunrise. A fasting person leaves food,

drink and other things that break the fast during those hours. Ask an adult

to show you a trusted local timetable, because times change.

�ع�ضی ��ضے، ��ی �ب و� �ے �س�ے، �س�ور�ن دڑ �و��ض �روع ��ہ ��ت �سش �حبر �ک�ا و��ت ی ��ض �ع�ض ، ��ی �ح ���اد�ت ہ �ص��ب ا�ن �ک�ا رورض ر�م��ض
ہ �ا۔ رورض �و��ت ں ��ہ �ی ��ہ �کل�ضے ��چ�� ��ض �ارض �س�ور�ن ��ض �عض �ا ��ہ�ے۔ اس �ک�ا اآ �و��ت �ک ��ہ �ے ��ت �و��ض �روع ��ہ ��ت �سش �م��ضر�ب �ک�ا و��ت

ا و� �س�ے ر�ک��ت یرض �� �ے وا�ل�ی دو�س�ری ��چ ��ض �ورڑ ہ ��ت �ضے اور رورض ��ی �چ �ے، � ں ���ھا��ض �ا�ت �م��ی ��ھ�ضے والا ا�ن او��ت ر�
ل��تے �د� ��ت ��ب ��ہ و��ت و��ض ں، �ک��ی �کھ�ی �ا�م�ہ د��ی �ا�ت ��ض ر او��ت �ب �ے �ک�ا �م�ع�ت ��ضے �ع�لا��ت �چ �ھ ا� ے �ک�ے �س�ا��ت ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ب��ڑ

��تے ��ہ��یں۔ �ہ ر�
L E T ’ S T A L K

Does the fast begin at dawn or sunrise?

�کل�ضے �ا �س�ور�ن ��ض �ا ��ہ�ے ��ی �و��ت �روع ��ہ �ح ���اد�ت �س�ے �سش ہ �ص��ب رورض
�س�ے؟

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Find Fajr and Maghrib on a timetable with an
adult.

�حبر اور ں ��ض �ا�م�ے �م��ی �ا�ت ��ض �ھ او��ت ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
�ں۔ �لاسش ���ر��ی �م��ضر�ب ��ت
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I explored this lessonSource: Quran 2:187; Sahih al-Bukhari 1954
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From Fajr to Maghrib
�ک �حبر �س�ے �م��ضر�ب ��ت ��ض

https://quran.com/2/187
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AR A B I C  W O R D

Learning مٌ ُّ تعَلَ ا کھ�ض �س��ی

Children who have not reached puberty are not required to fast. Ramadan

still belongs to their learning and joy. You can listen to Quran, learn a dua,

speak kindly or help prepare a family meal. A parent chooses suitable

participation with you. Nobody needs to prove their worth by going hungry.

�ھی ل��یے ��ب ں ا�ن �ک�ے � ا�ن �م��ی ں۔ ر�م��ض �ی ��ہ ض�ر�ض ��ض ہ �� �ے ا�ن ��چ�� رورض �و��ئ ں ��ہ �ی ��ہ ل��ض ��ض �ا� �ھی ��ب ے ا��ب ��چ �ب �و � ��ب
کھ �ن �س�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں، د�ع�ا �س��ی ت�راآ �چ �� �� ��ہ��یں۔ اآ �ت �ت �س�ے �م�وا� ��ہ �ے �ک�ے ��ب �و��ض �وسش ��ہ کھ�ضے اور ��ض �س��ی

�ںن ں �م�دد ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ وا�ل�د��ی اری �م��ی ��ی �ے �ک�ی ��ت گ�ھر �ک�ے ���ھا��ض �ا �� ہ �س�ک�تے ��ہ��یں ��ی �ا�ت �ک��ہ �ھی ��ب �س�ک�تے ��ہ��یں، ا��چ
ں۔ �ی ��ہ �روری ��ض �ا ��ض ��ت ���ر��ض �ا��ب �در ��ش ی ��ت ��ض �ھو�ک�ے رہ ���ر ا��چ ں۔ ��ب �ی ��ض ا�س��ب �ک�ام ��چ �ھ �م��ض �چ �ک�ے �س�ا��ت اآ

L E T ’ S T A L K

How can a child join without fasting?

ا ��ہ�ے؟ �و �س�ک�ت �ر��ی�ک ��ہ سے �سش ک��ی ر � �ی �عض ��ھے ��ب ہ ر� ہ رورض ��چ ��ب

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose one gentle Ramadan activity with a
parent.

گ�ر�م�ی �س�ا�ن �س�ر�� �ک اآ ا�ن �ک�ی ا��ی �ھ ر�م��ض �ںن �ک�ے �س�ا��ت وا�ل�د��ی
ں۔ �ی ��ض ��چ

DAR ALHAMD •  RAMADAN & EID 10

I explored this lessonSource: Sunan Abi Dawud 4403

06 LET’S LEARN

Every child belongs
ا ��ہ�ے �و �س�ک�ت �ر��ی�ک ��ہ ہ �سش ��چ ہ�ر ��ب ��

https://sunnah.com/abudawud:4403


D A R  A L H A M D RAMADAN & EID

AR A B I C  W O R D

Ease ٌ يسُرْ �س�ا��ض�ی اآ

Some people have a recognised reason not to fast. The Quran mentions

illness and travel and teaches that Allah intends ease. Detailed duties differ

with a person’s situation. Adults ask a knowledgeable teacher for guidance.

We do not tease someone who is eating or demand private explanations.

Kindness includes respecting people’s needs.

���ر ماری اور �س��ضر �ک�ا دض ��ی �ن ��ب ت�راآ �ا ��ہ�ے۔ �� �و��ت ر ��ہ �ر�ع�ی �ع�دض ��ھ�ضے �ک�ا �سش �ہ ر� ہ ��ض �اس رورض گ�و� �ک�ے ��چ �ع�ض �ل�و�� ��ب
�ا� �م�ہ دار��ی لی دض ��ی ��ض ��ت ��ت ا ��ہ�ے۔ ���الا�ت �ک�ے �م�طا��ب ��ت �ا��ہ �س�ا��ض�ی ��چ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ اآ ا��ت ��ت �ا ��ہ�ے اور ��ب ��ر��ت �

�ے وا�ل�ے ���و �م ���ھا��ض �تے ��ہ��یں۔ ��ہ ل��ی ما��ئ�ی � ��ض اد �س�ے ر��ہ ہ�ل ا�س��ت ے �ک�سی ا�� �و��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ب��ڑ ل�ض ��ہ �ت �م��ض
�رور�ت �ک�ا �کگ�تے۔ دو�س�رو� �ک�ی ��ض �ض ں �م�ا� �ی ��ہ �ا�ح��ت ��ض �و� �ک�ی و��ض �ا��ت ی ��ب ��ب ں اور اس �ک�ی ��ض �ی ��ہ �ے ��ض ��ت رڑ �ھ�ی ��چ

کی ��ہ�ے۔ ��ی �ھی ��ض ا����ترام ��ب
L E T ’ S T A L K

How can we respect someone who is not fasting?

�ں؟ سے ���ر��ی ک��ی ��ھ�ضے وا�ل�ے �ک�ا ا����ترام � �ہ ر� ہ ��ض رورض

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise saying a kind greeting without asking
private questions.

�ے �ک�ی �دارض �س�ے �س�لام ���ر��ض �ھے ا��ض �چ ر ا� �ی �عض �ھے ��ب �چ �و� ی �س�وال ��چ ��ب ��ض
�ں۔ �ت ���ر��ی �م��ش
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I explored this lessonSource: Quran 2:184–185
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Mercy and understanding
ھ داری ر���م�ت اور �س�م�ب

https://quran.com/2/184-185
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AR A B I C  W O R D

Patience ٌ صَبرْ �ص��بر

The Prophet warned against false speech and harmful behaviour while

fasting. Ramadan helps us practise truthfulness and patience in daily life. If

a game feels frustrating, pause and choose gentle words. If someone is

hurting you, seek help from a trusted adult. Patience does not mean keeping

harm a secret.

د �ک�ی۔ �ا�ک��ی �ضے �ک�ی ��ت ��چ �ب �ھی � �ا�ت اور ��ب��ے �ع�مل �س�ے ��ب �ھو��ڑ�ی ��ب �ھ ��ب ے �ک�ے �س�ا��ت �ے رورض �م ��ض ی ���ر��ی ��ب ��ض
�و �ے ��ت �ئ � ��ہ اآ ں ��ض ل �م��ی �� ��ہ�ے۔ ���ھ�ی �ت �ت �ک�ا �م�و� ر �ک�ی �م��ش ا��ئ�ی اور �ص��ب ں �س��چ گ�ی �م��ی �د�ک ��ض �م�رہ رض ا�ن رورض ر�م��ض
�ل ا�ع��تماد �ا��ب �و �ک�سی ��ت �و ��ت ہ�ا ��ہ ا ر�� �چ �ض ��ہ �ض ��چ �کل�ی �چ ���و ��ت گ�ر ���و��ئ�ی اآ �ں۔ ا�� �ا�ت ���ر��ی ���م�ی �س�ے ��ب ں اور ��ض ر�ک��ی

ں ��ہ�ے۔ �ی ��ہ ا ��ض �ض ���و رارض ر���ھ�ض �کل�ی ر �ک�ا �م�طل�ب ��ت ں۔ �ص��ب ے �س�ے �م�دد �ل��ی ��ب��ڑ
L E T ’ S T A L K

What can you do when a game feels frustrating?

ا ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں؟ �چ �ک��ی �و اآ �ے ��ت �ئ � ��ہ اآ ں ��ض ل �م��ی ��ھ�ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise one calm sentence for a difficult
moment.

�ں۔ �ت ���ر��ی �ملے �ک�ی �م��ش ��م ��ب �ک ��ض ل��یے ا��ی ��ت �ک�ے � کل و��ت �م��ش
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1903
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Kind words matter
�م ��ہ��یں ں ا��ہ ��ی �ا��ت �ھی ��ب ا��چ

https://sunnah.com/bukhari:1903
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AR A B I C  W O R D

Quran قرُآْنٌ �ن ت�راآ ��

The Quran was sent down in Ramadan as guidance for people. Ibn Abbas

also reported that the Prophet studied the Quran with Jibril during

Ramadan. We can learn with a teacher, listening carefully and asking about

meaning. A small passage understood with care is a worthwhile beginning;

learning is not a race.

ی ��ب ا �ک�ہ ��ض ا�ن �ک��ی ��ی �ے ��ب اس ��ض �ںن �ع��ب �وا۔ ا��ب ل ��ہ �ارض ل��یے ��ض ��ت �ک�ے � ہ�دا��ی گ�و� �ک�ی �� ں �ل�و�� ا�ن �م��ی �ن ر�م��ض ت�راآ ��
کھ �ھ �س��ی اد �ک�ے �س�ا��ت �م ا�س��ت �ھے۔ ��ہ �ت �ے � �ن �ک�ا دور ���ر��ت ت�راآ �ھ �� �ل �ک�ے �س�ا��ت ر��ی ��ب ں ��ب ا�ن �م��ی �م ر�م��ض ��ر��ی �

ھ ���ر ار�ت �س�م�ب ی �س�ی �ع��ب �ھورڑ �ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ت �و��چ ی ��چ �ور �س�ے �س�ںن �س�ک�تے ��ہ��یں اور �م�ع�ض �س�ک�تے ��ہ��یں، ��ض
ں۔ �ی ��ہ ا ���و��ئ�ی دورڑ ��ض کھ�ض ی ��ہ�ے؛ �س��ی �و �س�ک�ت ل�ض ��ہ �ت ار �م��ض ��ت ے �ک�ی ر��ض ��چ �ب ہ�ر � �ارض ��ہ�ے۔ �� �عض �ھا اآ �ھی ا��چ ا ��ب کھ�ض �س��ی

L E T ’ S T A L K

Who can help you learn Quran carefully?

ا ��ہ�ے؟ ں ���و�ن �م�دد ���ر �س�ک�ت کھ�ضے �م��ی �ہ �س�ے �س��ی �و��ب �ن ��ت ت�راآ ��

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Listen to a short passage with your teacher.

ں۔ �ی �ا �ح��ہ �س��ض �ھو��ڑ �ک ��چ �ن �ک�ا ا��ی ت�راآ �ھ �� اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت

DAR ALHAMD •  RAMADAN & EID 13

I explored this lessonSource: Quran 2:185; Sahih al-Bukhari 6
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Time with the Quran

��ت �ھ و��ت �ن �ک�ے �س�ا��ت ت�راآ ��

https://quran.com/2/185
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AR A B I C  W O R D

Generosity ٌ كرَمَ او�ت �س��ض

Ibn Abbas described the Prophet as especially generous in Ramadan. Giving

can help us notice other people’s needs. With permission, we might share

useful belongings or contribute towards food for someone. We give

respectfully, without showing off or making someone feel small. Ask an adult

how your family chooses a trustworthy way to help.

ں دو�س�رو� �ک�ی �م�ی ا ��ہ ��ض ا۔ د��ی ���ر �ک��ی او�ت �ک�ا دض �ا� �س��ض �م �ک�ی ��ض ی ���ر��ی ��ب ں ��ض ا�ن �م��ی �ے ر�م��ض اس ��ض �ںن �ع��ب ا��ب
�ے �ا �ک�سی �ک�ے ���ھا��ض ں ��ی �ی ��ڑ �ا��ض یرض ��ب �� �ت �ل�ے ���ر �ک�سی �ک�ام �ک�ی ��چ �ارض �ا ��ہ�ے۔ ا��ب �ا �س�کھا��ت �ہ ���ر��ض �و��ب �و� ��چ�� ��ت �رور��ت ��ض

ں۔ �ک�سی ��ی �ہ ���را��ئ �ں اور �ک�سی ���و �ک�م�تر �م���وس ��ض �ہ ���ر��ی �ں؛ د���ھاوا ��ض ں۔ ا����ترام �س�ے د��ی ا�ل��ی ں �ح��ہ دڑ �م��ی
�تے ��ہ��یں۔ ��ض �چ سے � ک��ی ہ � ��ت �ل ا�ع��تماد �ط�ر��ی �ا��ب ل��یے ��ت گ�ھر وا�ل�ے �م�دد �ک�ے � ں �ک�ہ �� �ھ�ی �و��چ ے �س�ے ��چ ��ب��ڑ

L E T ’ S T A L K

How can we give respectfully?

سے دے �س�ک�تے ��ہ��یں؟ ک��ی �م ا����ترام �س�ے � ��ہ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose something useful to share, with an
adult’s permission.

ل��یے �ک�ام �ک�ی �ضے �ک�ے � ��ڑ �ض �ا� �ت �س�ے ��ب �ارض ے �ک�ی ا��ب ک�سی ��ب��ڑ �
ں۔ �ی ��ض یرض ��چ �� ��چ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6
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Generosity grows

او�ت �ک�ی �ع�اد�ت �س��ض

https://sunnah.com/bukhari:6
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AR A B I C  W O R D

Breaking the fast فطْاَرٌ �إِ �طار ا��ض

Iftar is the breaking of a fast at sunset. The Prophet encouraged providing

food for someone who is fasting. You can help welcome people by setting

out cups, passing food carefully or thanking the cook. A parent handles hot

dishes and sharp tools. Sharing can make the table a place of care.

�طار ��ھ�ضے وا�ل�ے ���و ا��ض ہ ر� �ے رورض �م ��ض ی ���ر��ی ��ب �تے ��ہ��یں۔ ��ض ل��ضے ���و �ک��ہ ہ ���ھو� ��ضے ��چ�� رورض �ب و� �طار �س�ور�ن دڑ ا��ض
�ے �کا��ض �ا ��چ گ�ے دے ���ر ��ی �ک اط �س�ے اآ �ی �ا ا����ت ا�ل�ے ر���ھ ���ر، ���ھا��ض ��ی �چ ��چ �ب دی۔ اآ ��ی ���عض �ے �ک�ی ��ت ��را��ض �

�ا ں۔ ���ھا��ض ھا�ل��ی �ب ے �س��ض ار ��ب��ڑ رض اورض ��ی �ںن اور ��ت گ�رم ��ب����ت �ہ ادا ���ر �ک�ے �م�دد ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �� ��ر��ی وا�ل�ے �ک�ا �سش
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ت �م���وس ��ہ ��ی ا��ئ ��ض رض ��چ�� �س��ب ���و ا��چ �ے �س�ے �م��ی ��ض سش اآ ��ی ���م�ی �س�ے ��چ �ضے اور ��ض ��ڑ �ض �ا� ��ب

L E T ’ S T A L K

How can you help at iftar safely?

�ں؟ سے �م�دد ���ر��ی ک��ی ے �س�ے � ��ت �ی وطظ �ط�ر� ں �م���ض �طار �م��ی ا��ض

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

With permission, put napkins or cups on the
table.

ں۔ ا�ل�ے ر���ھ�ی ��ی �ا ��چ رض ��چ�� رو�م�ال ��ی �ت �ل�ے ���ر �م��ی �ارض ا��ب
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1954; Jami at-Tirmidhi 807
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Sharing the iftar table
ا �ض ��ڑ �ا��ض رض ��چ�� ��ب �طار �ک�ی �م��ی ا��ض

https://sunnah.com/tirmidhi:807


D A R  A L H A M D RAMADAN & EID

D UA A F T E R  I FT A R

تِ العْرُوُقُ َّ مَُ� واَبتْلَ ذهَبََ الظَّ
ُ ه َّ نْ شَاءَ الل جْرُ �إِ وثَبَتََ الْ�أَ

ENGLISH MEANING

Thirst has passed, the veins are moistened, and the reward is established, if Allah

wills.

ہ�ا۔ �ا�� �ے ��چ گ�ر ا�ل�لہ ��ض ا، ا�� گ��ی �و �ک ��ت ��ہ �ا��ب �ر ��ش ں اور ا��ب �ی �و �کگ��ئ �� ��ہ ں ��ت ی، ر�کگ��ی گ��ئ �و �ک اس دور ��ہ ��ی ��چ
The Prophet said this after breaking his fast. Learn the words and their meaning with an adult.

ں۔ کھ�ی اطظ اور ا�ن �ک�ا �م�طل�ب �س��ی �ھ ا�ل��ض ے �ک�ے �س�ا��ت �ھے۔ �ک�سی ��ب��ڑ �ت ھ��تے � � �ہ د�ع�ا ��چ��ڑ �عد ��ی ل��ضے �ک�ے ��ب ہ ���ھو� �م رورض ی ���ر��ی ��ب ��ض
L E T ’ S  T A L K

What do we say about Allah’s will?

�تے ��ہ��یں؟ ا �ک��ہ ں �ک��ی �ارے �م��ی �ت �ک�ے ��ب �ی ں ا�ل�لہ �ک�ی �م�سش د�ع�ا �م��ی

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Listen, then repeat one line gently.

ں۔ ��ی ہ�را��ئ رام �س�ے د�� �ک �س�طر اآ �ھر ا��ی ں، ��چ �ی �س��ض

DAR ALHAMD •  RAMADAN & EID 16

I practised with my teacherSource: Sunan Abi Dawud 2357
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A dua after breaking the fast
�عد د�ع�ا ل��ضے �ک�ے ��ب ہ ���ھو� رورض

https://sunnah.com/abudawud:2357


D A R  A L H A M D RAMADAN & EID

AR A B I C  W O R D

Night ٌ ليَلْةَ را�ت

The Quran describes Laylat al-Qadr as better than a thousand months. The

Prophet taught us to seek it in the odd nights of Ramadan’s last ten nights.

Families give extra attention to worship then. A child can share a short,

suitable time of dua or Quran learning without an all-night challenge.

�ری دس ��ض ا�ن �ک�ی اآ �ے ر�م��ض �م ��ض ی ���ر��ی ��ب �ا ��ہ�ے۔ ��ض ا��ت ��ت �تر ��ب ��ہ و� �س�ے ��ب �ض �ی ار �م��ہ ہ�رض �در ���و �� ��ب ��ت �ن �سش ت�راآ ��
اد�ت ��چ�� �و� �ع��ب گ�ھر وا�ل�ے ا�ن د��ض م دی۔ �� �عل�ی �ے �ک�ی ��ت �لاسش ���ر��ض ں ا�س�ے ��ت �و� �م��ی �و� �ک�ی �ط�ا�ت را��ت را��ت

ا �و �س�ک�ت �ر��ی�ک ��ہ ں �سش ��ت �م��ی صر و��ت �ت ، �م��ض ا�س��ب کھ�ضے �ک�ے �م��ض �ن �س��ی ت�راآ �ا �� ہ د�ع�ا ��ی ��چ ��تے ��ہ��یں۔ ��ب �ی �ہ د� �و��ب �ادہ ��ت ��ی رض
ال ��ی گ�ر�م�ی �ک�ا �حض رام اور �س�ر�� �ںن اآ ں؛ وا�ل�د��ی �ی ��ہ �روری ��ض �حن ��ض ل�ض ��ی گ��ضے �ک�ا �حچ ک �ا� �وری را�ت ��ب ��ہ�ے۔ ��چ

ں۔ ر���ھ�ی
L E T ’ S T A L K

In which nights do we seek Laylat al-Qadr?

�ے ��ہ��یں؟ �لاسش ���ر��ت ں ��ت �و� �م��ی �در �ک�ںن را��ت ��ب ��ت �سش

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Plan a short learning time with a parent.

�ں۔ ��ت �ط�ے ���ر��ی صر و��ت �ت کھ�ضے �ک�ا �م��ض �ھ �س��ی �ںن �ک�ے �س�ا��ت وا�ل�د��ی
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I explored this lessonSource: Quran 97:1–5; Sahih al-Bukhari 2017, 2024
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The last ten nights
ں ��ی �ری دس را��ت ��ض اآ

https://quran.com/97


D A R  A L H A M D RAMADAN & EID

D UA  F O R  LA Y LA T AL - Q A D R

َ َّكَ عفَوٌُّ تُحبُِّ العْفَْو ن همَُّ �إِ َّ الل
فاَعْفُ عنَيِّ

ENGLISH MEANING

O Allah, You are pardoning and You love to pardon, so pardon me.

ض�ر�م�ا۔ ھے �م�عا�ض �� م��ب �ا ��ہ�ے، ��چ�س � د ���ر��ت �س�ض �ی ���و ��چ �ے والا ��ہ�ے، �م�عا��ض �ت �م�عا�ض ���ر��ض ��ہ �و ��ب اے ا�ل�لہ! ��ت
Aishah asked what to say on Laylat al-Qadr. The Prophet taught this beautiful request for Allah’s
pardon.

�ہ د�ع�ا �س�کھا��ئ�ی۔ �کگ�ضے �ک�ی ��ی �ض �ی �م�ا� �ے ا�ل�لہ �س�ے �م�عا��ض �م ��ض ی ���ر��ی ��ب ں۔ ��ض �ی ا �ک��ہ ں �ک��ی �در �م��ی ��ب ��ت �ھا �ک�ہ �سش �و��چ �ے ��چ ہ ��ض ��ش �ع�ا��ئ
L E T ’ S  T A L K

What are we asking Allah to grant?

�کگ ر��ہ�ے ��ہ��یں؟ ا �م�ا��ض �م ا�ل�لہ �س�ے �ک��ی ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Learn the dua and explain its meaning.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ں اور اس �ک�ا �م�طل�ب ��ب کھ�ی د�ع�ا �س��ی
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I practised with my teacherSource: Sunan Ibn Majah 3850

14 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Ask Allah for pardon
ں ��گ�ی �ی �م�ا��ض ا�ل�لہ �س�ے �م�عا��ض

https://sunnah.com/ibnmajah:3850
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AR A B I C  W O R D

Eid عيِدٌ د �ع��ی

Eid al-Fitr celebrates the end of Ramadan. It is a day for worship, gratitude

and joy, and we do not fast on Eid day. Families arrange the required charity

of Eid with knowledgeable guidance. We can greet people warmly, include

someone who feels left out and enjoy suitable celebrations together.

�� �ت �ی �ک�ا �م�و� �و�سش ��ر اور ��ض ، �سش اد�ت �ہ �ع��ب �ی �ک�ا د�ن ��ہ�ے۔ ��ی �و�سش �ے �ک�ی ��ض �و��ض م ��ہ ��ت ا�ن �حض طر ر�م��ض د ا�ل��ض �ع��ی
�طر �ک�ا �ہ ��ض ما��ئ�ی �س�ے ���د��ت ��ض ہ�ل �ع�لم �ک�ی ر��ہ گ�ھر وا�ل�ے ا�� �ا۔ �� �ا��ت ں ر���ھا ��ب �ی ��ہ ہ ��ض د �ک�ے د�ن رورض ��ہ�ے اور �ع��ی

�ھ �ے وا�ل�ے ���و �س�ا��ت �ت �س�ے �س�لام ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں، ا�ل�کگ �م���وس ���ر��ض �م �م���ب �ے ��ہ��یں۔ ��ہ ام ���ر��ت طظ ��ت ا��ض
ا �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ا� �م��ض ��ی �و�سش ا�س��ب ��ض �ھ �م��ض �ا�م�ل ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �س��ب �ک�ے �س�ا��ت �سش

L E T ’ S T A L K

How can you include someone in Eid happiness?

�ں؟ �ا�م�ل ���ر��ی سے �سش ک��ی ں �ک�سی ���و � �ی �م��ی �و�سش د �ک�ی ��ض �ع��ی

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Make an Eid greeting for someone you care
about.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ض ام ��ب عض ��ی د �ک�ا ��چ ل��یے �ع��ی ��ی��ض �ک�ے � ک�سی �ع�رض �
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1990, 1511, 952

15 LET’S LEARN

A joyful Eid al-Fitr
طر د ا�ل��ض �ھری �ع��ی و� ��ب ��ی �و�سش ��ض

https://sunnah.com/bukhari:1990
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AR A B I C  W O R D

Action عمَلٌَ �ع�مل

The Prophet taught that Allah loves regular good deeds, even when they are

small. Ramadan can help us begin habits that continue after Eid. Choose

something manageable: a little Quran learning, a kind greeting or helpful

work at home. Ask an adult to support you. Steady practice grows one step

at a time.

�ا��ہ�ے د ��ہ��یں، ��چ �س�ض ک �ک�ام ��چ ��ی �ے وا�ل�ے ��ض �ا��ض ک��یے ��ب �ا �ک�ہ ا�ل�لہ ���و �م�سلسل � �ے �س�کھا��ی �م ��ض ی ���ر��ی ��ب ��ض
�ھی �عد ��ب د �ک�ے ��ب �و �ع��ی ی ��ہ��یں ��ب �ا �س�ک�ت �روع �ک�ی ��ب ں �سش ��ی �سی �ع�اد��ت ں ا��ی ا�ن �م��ی �و�۔ ر�م��ض ے ��ہ �ھورڑ ��ت

ں گ�ھر �م��ی �ا �� �ا ��ی �ھی �ط�ر� �س�لام ���ر��ض ا، ا��چ کھ�ض �ن �س��ی ت�راآ ا �� �ھورڑ ں: ��ت �ی ��ض �س�ا�ن �ک�ام ��چ �اری ر��ہ��یں۔ ���و��ئ�ی اآ ��ب
ہ �ع�اد�ت �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ت �س�ے اآ �ا�ع�دہ �م��ش �ا��ت ں۔ ��ب �ی ��ضے ���و �ک��ہ �ی �ھ د� ے �س�ے �س�ا��ت �ا۔ �ک�سی ��ب��ڑ �م�دد ���ر��ض

�و��ت�ی ��ہ�ے۔ وط ��ہ �ب �م��ض
L E T ’ S T A L K

Which good habit would you like to continue?

گ�ے؟ �ا��ہ��یں �ک ا ��چ �اری ر���ھ�ض �ھی �ع�اد�ت ��ب �چ ���و�ن �س�ی ا��چ اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Draw a gentle plan for one good habit.

�صو��ی�� �ے �ک�ی ��ت صو��ب �س�ا�ن �م��ض ل��یے اآ �ھی �ع�اد�ت �ک�ے � �ک ا��چ ا��ی
ں۔ ��ی ا��ئ ��ض ��ب
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6465

16 LET’S LEARN

Carry the good habits
onward
ں ��ی �ھ�ا��ئ گ�ے ��ب��ڑ �ک ں اآ ��ی �ھی �ع�اد��ت ا��چ

https://sunnah.com/bukhari:6465
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Let’s remember
�ں �اد ���ر��ی ��یے، ��ی �ئ � اآ

Talk, draw or write your answers with someone who helps you.

�ں۔ �وا�ب د��ی ا ���ر ��ب ��ض �صو��ی�� ��ب �ا ��ت �ا�ت ���ر �ک�ے، �ل�کھ ���ر ��ی �ھ ��ب ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
01 When does a Ramadan fast begin and end?

�ا ��ہ�ے؟ �و��ت م ��ہ ��ت �روع اور �ک��ب �حض ہ �ک��ب �سش ا�ن �ک�ا رورض ر�م��ض

02 Must children fast before puberty?

ض�ر�ض ��ہ�ے؟ ہ �� و� ��چ�� رورض ��چ ��ہلے ��ب �چ ��ت �س�ے � �لو�عض ا ��ب ک��ی �

03 When do we seek Laylat al-Qadr?

�ے ��ہ��یں؟ �لاسش ���ر��ت �در �ک��ب ��ت ��ب ��ت �سش

04 Name one habit you can continue after Eid.

�اری ر���ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ھی ��ب �عد ��ب د �ک�ے ��ب �و �ع��ی ں ��ب ��ی ا��ئ ��ت �ک �ع�اد�ت ��ب ا��ی
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My learning progress

��ت سش ر��ض ��ی کھ�ضے �ک�ی ��چ �م��یری �س��ی
Colour a circle when you have explored a lesson. You can return to it whenever

you like.

ں۔ �ھ��ی �ارہ ��چ��ڑ �و دو��ب �ا��ہ��یں ��ت ی�ں۔ ��چ �ھر�� �کگ ��ب ں ر��ض ��ے �م��ی �عد دا��ئ کھ�ضے �ک�ے ��ب �س��ب�ت �س��ی
01 Welcome, Ramadan

02 A month that follows the moon

03 Begin with a good intention

04 Suhoor before dawn

05 From Fajr to Maghrib

06 Every child belongs

07 Mercy and understanding

08 Kind words matter

09 Time with the Quran

10 Generosity grows

11 Sharing the iftar table

12 A dua after breaking the fast

13 The last ten nights

14 Ask Allah for pardon

15 A joyful Eid al-Fitr

16 Carry the good habits onward

One thing I learned or tried…

ا… �س ��چ�� �ع�مل �ک��ی �ا �حب کھی ��ی �ے �س��ی ں ��ض �و �م��ی �ا�ت ��ب �ک ��ب ا��ی
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �مارے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 1–8

The references support the religious text and teaching.

01 Welcome, Ramadan

Quran 2:183, 2:185
quran.com/2/183-185

02 A month that follows the moon

Sahih al-Bukhari 1907, 1909
sunnah.com/bukhari:1907

03 Begin with a good intention

Sahih al-Bukhari 1; Dar al-Ifta, intention guidance
sunnah.com/bukhari:1

04 Suhoor before dawn

Sahih al-Bukhari 1923; Quran 2:187
sunnah.com/bukhari:1923

05 From Fajr to Maghrib

Quran 2:187; Sahih al-Bukhari 1954
quran.com/2/187

06 Every child belongs

Sunan Abi Dawud 4403
sunnah.com/abudawud:4403

07 Mercy and understanding

Quran 2:184–185
quran.com/2/184-185

08 Kind words matter

Sahih al-Bukhari 1903
sunnah.com/bukhari:1903

Quran explanations and meanings are original teaching renderings, checked against M. A. S. Abdel Haleem (English),

Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar and al-Jalalayn. Quran Arabic follows the Imla’i text. Activities are

original teaching suggestions. Read the cited passages in context with a knowledgeable teacher.

Additional guidance: Dar al-Ifta: Making the intention to fast Ramadan
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �مارے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 9–16

The references support the religious text and teaching.

09 Time with the Quran

Quran 2:185; Sahih al-Bukhari 6
quran.com/2/185

10 Generosity grows

Sahih al-Bukhari 6
sunnah.com/bukhari:6

11 Sharing the iftar table

Sahih al-Bukhari 1954; Jami at-Tirmidhi 807
sunnah.com/tirmidhi:807

12 A dua after breaking the fast

Sunan Abi Dawud 2357
sunnah.com/abudawud:2357

13 The last ten nights

Quran 97:1–5; Sahih al-Bukhari 2017, 2024
quran.com/97

14 Ask Allah for pardon

Sunan Ibn Majah 3850
sunnah.com/ibnmajah:3850

15 A joyful Eid al-Fitr

Sahih al-Bukhari 1990, 1511, 952
sunnah.com/bukhari:1990

16 Carry the good habits onward

Sahih al-Bukhari 6465
sunnah.com/bukhari:6465

Quran explanations and meanings are original teaching renderings, checked against M. A. S. Abdel Haleem (English),

Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar and al-Jalalayn. Quran Arabic follows the Imla’i text. Activities are

original teaching suggestions. Read the cited passages in context with a knowledgeable teacher.
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For parents & teachers
ل��یے ہ �ک�ے � �دض �ںن اور ا�س�ا��ت وا�ل�د��ی

This is a Sunni introduction, not a complete fasting-law manual. Children before puberty

are not required to fast. Avoid fasting contests, comparisons, pressure and all-night

challenges. Adults guide suitable participation and seek qualified advice about fasting

duties, exemptions and individual needs. Follow reliable local guidance for lunar dates

and prayer times; explain recognised differences calmly. Dua Arabic matches the printed

primary references. Quran explanations were checked against canonical text, English/

Urdu translations and tafsir. Activities and examples are original learning suggestions,

not prescribed rituals. Discuss mistakes gently, respect privacy and keep worship

connected with hope, learning and care.

��ت �لو�عض ں۔ ��ب �ی ��ہ ا�ب ��ض �مام ا�ح�کام �ک�ی �ک��ت ے �ک�ے ��ت �عار�ض ��ہ�ے، رورض ما�ت �ک�ا ��ت �عل�ی ادی ��ت �ی ��ض �ت �ک�ی ��ب ہ�ل �س��ض �ہ ا�� ��ی
گ��ضے �ک�ے ک �ا� �وری را�ت ��ب �اوئ اور ��چ �ے، د��ب ��ض �لے، �م�وارض �ب ا� و� �ک�ے �م��ت ں۔ رورض �ی ��ہ ض�ر�ض ��ض ہ �� و� ��چ�� رورض ��چ ��ہلے ��ب �چ �س�ے �

و� اور ���ت �و�، ر�حض �م�ہ دار��ی ے �ک�ی دض �ں اور رورض ما��ئ�ی ���ر��ی ��ض ں ر��ہ �ر�ک��ت �م��ی ا�س��ب �سش ے �م��ض ں۔ ��ب��ڑ ��ی ا��ئ ��ض �ہ ��ب �حن ��ض ل�ض ��ی �حچ
ں �ا�ت �م��ی �مارض �ک�ے او��ت و� اور ��ض ��ض �ار��ی �مری ��ت �ں۔ ��ت ورہ ���ر��ی ہ�ل �ع�لم �س�ے �م��ش ں ا�� �ارے �م��ی �و� �ک�ے ��ب �رور��ت ا��ت�ی ��ض دض
�ی �م��تںن در�ن ا���ل � �ک�ا �ع�ر��ب ں۔ د�ع�اوئ ��ی ھا��ئ رام �س�ے �س�م�ب �ا�ت اآ لا��ض ��ت ر ا�حض �ب ں اور �م�ع�ت ما��ئ�ی �ل��ی ��ض ا�م�ی ر��ہ ر �م��ت �ب �م�ع�ت

ی ��ہ��یں۔ گ��ئ �کھی �ک ر �س�ے د��ی ا�س��ی ��ض �م اور ��ت ��ا��ب ، ��ت د �م��تںن �ض ں �م�س�ت �ی �ا����ت ��ض�ی و��ض ت�راآ ��ت ��ہ�ے۔ �� ���وا�ل�ے �ک�ے �م�طا��ب
�و� �ک�ا �ا��ت ی ��ب ��ب �ں، ��ض �ا�ت ���ر��ی ���م�ی �س�ے ��ب و� ��چ�� ��ض �لط�ی ں۔ �عض �ی ��ہ ادا�ت ��ض او��ی��ض ��ہ��یں، �م��ترر �ع��ب ��ب کھ�ضے �ک�ی ��ت ا� �س��ی گ�ر�م��ی �س�ر��

�ں۔ ��ی �ورڑ ��ھ�ضے �ک�ی �ع�اد�ت ��ب ال ر� ��ی د، �ع�لم اور �حض �ھ ا�م��ی اد�ت �ک�ے �س�ا��ت �ں اور �ع��ب ا����ترام ���ر��ی
Teach with warmth. Let children ask, think and practise. Use the source references when a question needs more

detail.

Prepared for Dar AlHamd · Learning edition · 2026

Arabic · English · Urdu · Original illustrations
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Ideas for our answers
�وا�ب �مارے �س�وا�ل�و� �ک�ے ��ب ��ہ

For an adult to use after discussion. Other thoughtful wording is welcome.

Choose three Arabic words from this book. Find them, listen to them and

explain their meanings.

ں اور ا�ن �ک�ے �ی �ں، �س��ض �لاسش ���ر��ی ں ��ت �ی ��ہ ں۔ ا��ض �ی ��ض اطظ ��چ �ی ا�ل��ض ںن �ع�ر��ب ��ی ا�ب �س�ے ��ت اس �ک��ت
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �م�طل�ب ��ب

REVIEW QUESTION 01

From true dawn, when Fajr begins, until sunset, when Maghrib begins.

�ے �و��ض �روع ��ہ ��ت �سش ی �م��ضر�ب �ک�ا و��ت �ع�ض ��ضے، ��ی �ب و� �ے �س�ے، �س�ور�ن دڑ �و��ض �روع ��ہ ��ت �سش �حبر �ک�ا و��ت ی ��ض �ع�ض ، ��ی �ح ���اد�ت �ص��ب
�ک۔ ��ت

REVIEW QUESTION 02

No. They can learn, make dua and help in suitable ways with adult guidance.

ے �س�ے �م�دد ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ت �ی ا�س��ب �ط�ر� کھ �س�ک�تے ��ہ��یں، د�ع�ا ���ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور �م��ض ما��ئ�ی �س�ے �س��ی ��ض و� �ک�ی ر��ہ ں۔ وہ ��ب��ڑ �ی ��ہ ��ض
REVIEW QUESTION 03

In the last ten nights of Ramadan, especially the odd nights; one fixed date is not

guaranteed.

ں۔ �ی ��ہ ��ت ��ض �ما��ض �حض �ک�ی ��ض �ی �ار� �ک �م��ترر ��ت ں؛ ا��ی �و� �م��ی �ا� �ط�ور ��چ�� �ط�ا�ت را��ت ں، ��ض �و� �م��ی �ری دس را��ت ��ض ا�ن �ک�ی اآ ر�م��ض
REVIEW QUESTION 04

Examples include Quran learning, kind greetings and helping at home.

�ا۔ ں �م�دد ���ر��ض گ�ھر �م��ی �ا اور �� �دارض �س�ے �س�لام ���ر��ض �ھے ا��ض �چ ا، ا� کھ�ض �ن �س��ی ت�راآ لاً �� �م��ش
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My learning certificate

د ی �س��ض ��ض ��ر��ی �م��یری ��ت
This certificate celebrates

for exploring

Ramadan and Eid

with curiosity, care and effort.

کھ�ضے ��چ�� دی ا�ت �س��ی ا�ب �ک�ے ا�س��ب �ھ اس �ک��ت �سش �ک�ے �س�ا��ت �ہ اور ���و��ش �و��ب ، ��ت �و�ت د �سش �ہ �س��ض ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ب

Teacher / Parent Date
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دار ا�ل�حمد
Little lessons.

A lifetime of learning.
Discover Ramadan through sixteen gentle lessons about worship,

generosity, the Quran and Eid. English and Urdu explanations, Arabic

vocabulary, two complete duas and thoughtful activities help children

learn with trusted adults. Every child can take part through learning and

kindness, at a pace that suits them.

�عے �ی ر� ا�ت �ک�ے دض �س�ا�ن ا�س��ب ں �س�و�ل�ہ اآ �ارے �م��ی د �ک�ے ��ب �ن اور �ع��ی ت�راآ �� ، او�ت ، �س��ض اد�ت �ع��ب
ں اور ��ی ، دو �م�کمل د�ع�ا��ئ اطظ �ی ا�ل��ض ں، �ع�ر��ب �ی �ا����ت ی اور اردو و��ض گر��ی��ض �� ں۔ ا��ض ��ی �ا��ض ا�ن ���و ��ب ر�م��ض

ار ��ت ی ر��ض ��ض ہ ا��چ ��چ ہ�ر ��ب ی ��ہ��یں۔ �� ��ت ں �م�دد د��ی کھ�ضے �م��ی �ھ �س��ی و� �ک�ے �س�ا��ت و� ���و ��ب��ڑ ��چ ا� ��ب گ�ر�م��ی �ھو��ڑ�ی �س�ر�� ��چ
ا ��ہ�ے۔ �و �س�ک�ت �ر��ی�ک ��ہ �ھے �ک�ام ���ر �ک�ے �سش �چ �س�ے �ع�لم ���ا���ل ���ر �ک�ے اور ا�
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