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Our story time
ں �ھ��ی ��یے �م�ل �ک�ر ��پ��ڑ �ئ � اآ

My name �ام را ��ن �م��ی

Read one page at a time with a grown-up. Listen to the story in English or Urdu. Look at the

pictures, then find the Quran reference. Take your time with the Arabic ayahs and learn their

recitation with a teacher.

�ن �ک�ا ���وا�ل�ہ ق�راآ �ھر �� ں، ��پ �کھ�ی �صو��ی�� د��ی ں۔ ��ق �ی ں �س��ن �ا اردو �م��ی ی ��ی گر��ی��ن �� ا��ن�ی ا��ن ں۔ �ک��ہ �ھ��ی حہ ��پ��ڑ �ک �ص��ن �ک ا��ی �ھ ا��ی ے �ک�ے �س�ا��ق ک�سی ��ج��ڑ �
ں۔ کھ�ی �لاو�ق �س��ی اد �س�ے ا�ن �ک�ی ��ق ں اور ا�س��ق �ھ��ی ا�ن �س�ے ��پ��ڑ �ن �ا�ق ا�ط�م�ی ��ی �ی اآ �ں۔ �ع�ر��ج �لا�ش �ک�ر��ی ��ق

Story pages retell the cited Quran passages. Learning pages give us ideas to discuss and

practise today. The English and Urdu meanings are original educational renderings.

ل��یے گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن �ماری رورن حا�ق ��ہ �ق �ک�ے �ص��ن ی ��ہ��یں۔ �م��ش �ن ��ن�ی ���وا�ل�و� ��پ�� �م��ج ق�راآ گ��ئے �� ک �ے � حا�ق د��ی ا��ن�ی �ک�ے �ص��ن ک��ہ �
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ک��یے � ا�ن � ��ی ں ��ج �دارن �م��ی می ا��ن �عل�ی ی ��ق ی اور اردو �م�ع�ن گر��ی��ن �� �ع ��ہ��یں۔ ا��ن �ق �ے �ک�ے �م�وا� ��نے اور �ع�مل �ک�ر��ن �پ �س�و�

Dar AlHamd Publications · 2026 edition · Suggested ages 6-10 with an adult.
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Meet Yunus
�عار�ن �س �ک�ا ��ق �و��ن ��ی

يوُنسُ �س �و��ن ��ی

Yunus was one of Allah’s messengers. The Quran tells of a crowded ship, a great fish, a

prayer in darkness, and mercy on an open shore. It also tells of people who believed.

Follow this account of calling upon Allah and being rescued from distress.

ں د�ع�ا اور ���ھلے �د�ھ��یرو� �م��ی ھلی، ا��ن ی �م��پ ی، ��ج��ڑ �ق �و��ئ�ی �ک��ش �ھری ��ہ �ن ��ج ق�راآ �ھے۔ �� �ق ں �س�ے � �س ا�ل�لہ �ک�ے ر�س�و�ل�و� �م��ی �و��ن ��ی
�ے اور �کار��ن ں ا�ل�لہ �ک�و ��پ ��ی �ئ � �ا ��ہ�ے۔ اآ ��ق �ھی اآ �ک�ر ��ج �وم �ک�ا دن �ے وا�ل�ی ��ق �ما�ن لا��ن �ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ک�ر �ک�ر��ق ارے ��پ�� ر�ح�م�ق �ک�ا دن ک��ن �

ں۔ �ھ��ی �عہ ��پ��ڑ �ہ وا��ق �ے �ک�ا ��ی �ا��ن ا�ق ��پ �حج �م �س�ے ��ن ��ن
Quran: 21:87-88 · 37:139-148

Turn to Allah with honesty and hope.

�ں۔ �وع �ک�ر��ی �ھ ا�ل�لہ �ک�ی �ط�ر�ن ر��ج د �ک�ے �س�ا��ق ا��ئ�ی اور ا�م��ی �س�حپ
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Q U R A N  S T O R Y  ·  1

A messenger departs
گی �� ر�س�ول �ک�ی روا��ن

Yunus was a messenger of Allah. The Quran tells us that he went away in anger and

fled to a fully laden ship. His departure is part of a serious lesson about patience.

The account will take us from the crowded ship into deep distress. Yet it will also tell

of Yunus turning to Allah, and of Allah’s mercy reaching him.

�قی �و��ئ�ی �ک��ش �ھری ��ہ �ک ��ج گ��ئے اور ا��ی ک �لے � �پ ں � �صے �ک�ی ���ا�ل��ق �م��ی �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ ��ن ا��ق ��ق �ن ��ج ق�راآ �ھے۔ �� �ق �س ا�ل�لہ �ک�ے ر�س�ول � �و��ن ��ی
�م �س��ج�ق �ک�ا �ح�صہ ��ہ�ے۔ �ک ا��ہ عل�ق ا��ی ر �س�ے �م��ق گی �ص��ج �� ے۔ ا�ن �ک�ی روا��ن �پ �ن ��ہ ک�ی �ط�ر�ن ��پ �

�س �ک�ے ا�ل�لہ �ک�ی �و��ن ں ��ی �ی ا� �م��ی �ھ ��ہ �ا ��ہ�ے۔ �س�ا��ق �ا��ق �ک �ل�ے ��ج ا��ن�ی ��ق ��ش �ق ��پ����ی ی �س�ے �س��ن �ق �و��ئ�ی �ک��ش �ھری ��ہ ں ��ج �م�ی ا�ن ��ہ ��ی �ہ ��ج ��ی
�ھی ��ہ�ے۔ �ک�ر ��ج �نے �ک�ا دن �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ے اور ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ق ا�ن ��ق �وع �ک�ر��ن �ط�ر�ن ر��ج

Quran: 21:87 · 37:139-140 · 68:48-50
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Q U R A N  S T O R Y  ·  2

The lots and the fish
ھلی ق�ر�ع�ہ اور �م��پ ��

On the ship, lots were cast, and Yunus was among those who lost. Then a great fish

swallowed him. The Quran describes him at that point as having done something

blameworthy.

Yunus was now inside the fish. The story has reached a place of great difficulty. The

next words we learn about him are a call to Allah from within the darkness.

�کگل ں ��ن �ی ��ہ �ے ا��ن ھلی ��ن ی �م��پ �ک ��ج��ڑ �ھر ا��ی �کلا۔ ��پ ق�ر�ع�ہ ��ن �ںن �ک�ا �� �ے ��ج �و��ئ ں ��ہ �س ا�ن �م��ی �و��ن ا اور ��ی گ��ی الا �ک ق�ر�ع�ہ دڑ ں �� ی �م��ی �ق ک��ش �
�ھی۔ �س ��پ�� �م�لا�م��ق ��ق �ا ��ہ�ے ��ج �ک�ر �ک�ر��ق �ے �ک�ا دن �و��ن ��ا �ک�ام ��ہ ��ق ا�ن �س�ے ا��ی �ن ا� و��ق ق�راآ ا۔ �� �ل��ی

�ارے �م ا�ن �ک�ے ��ج گ�ے ��ہ �ک �ھا۔ اآ �کا ��ق ��چ ��پ �ن ��ہ ام ��پ�� ��پ کل �ک�ے �م��ق �ق �م��ش �عہ �س��ن �ھے۔ وا��ق �ق �در � ھلی �ک�ے ا��ن �س ا�ج �م��پ �و��ن ��ی
ھ��قے ��ہ��یں۔ � �ا�ق ��پ��ڑ �ے �ک�ی ��ج �کار��ن ں ا�ل�لہ �ک�و ��پ �د�ھ��یرو� �م��ی ں ا��ن �م��ی

Quran: 37:141-142 · 21:87
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Q U R A N  S T O R Y  ·  3

A truthful prayer
�ھری د�ع�ا ا��ئ�ی �س�ے ��ج �س�حپ

In the darkness, Yunus called to Allah. He declared that no one deserves worship

except Allah. He praised Allah’s perfection and acknowledged that he had been

among those who did wrong.

His call joined worship, praise, and an honest admission. The Quran preserves these

words for us. Even in that distress, Yunus was able to turn to his Lord and call upon

Him.

��ق اد�ق �ک�ے لا��ئ ا �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ے �س�وا �ک�و��ئ�ی �ع��ج ق�رار �ک��ی �ے ا�� و� ��ن ��ہ �کارا۔ ا��ن �ے ا�ل�لہ �ک�و ��پ �س ��ن �و��ن ں ��ی �د�ھ��یرو� �م��ی ا��ن
�ھے۔ �ق �ے � �و��ئ ں �س�ے ��ہ �ے وا�ل�و� �م��ی �صور �ک�ر��ن �ا �ک�ہ وہ ��ق ا�ن �ک�ی اور �م�ا��ن ��ی �ا�ک�ی ��ج �ے ا�ل�لہ �ک�ی ��پ و� ��ن ��ہ ں۔ ا��ن �ی ��ہ ��ن

�ا و�ظ �ک�ر��ق ل��یے �م�ح�ن �مارے � ا�ظ ��ہ �ہ ا�ل��ن �ن ��ی ق�راآ �مع ��ہ�ے۔ �� ق�رار �حج ا ا�� �لط�ی �ک�ا �س�حپ ی �عن ��ن �� اور ا��پ �ی ���ج ، ��ق اد�ق ں �ع��ج ا� د�ع�ا �م��ی
�ھے۔ �ق �کار ر��ہ�ے � �وع �ک�ر �ک�ے ا�س�ے ��پ ��نے ر�ج �ک�ی �ط�ر�ن ر��ج �پ �س ا� �و��ن �ھی ��ی ں ��ج ا��ن�ی �م��ی ��ش ��ہ�ے۔ ا� ��پ����ی

Quran: 21:87
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Q U R A N  S T O R Y  ·  4

Allah answered
ن�ر�م�ا��ئ�ی ول �� ��ج �ے د�ع�ا ��ق ا�ل�لہ ��ن

Allah answered Yunus and rescued him from distress. The Quran connects this rescue

with the way Allah saves believers. It also tells us that Yunus was among those who

praised Him.

His Lord’s favour reached him. Another passage says that Allah chose Yunus and

made him one of the righteous. The account remembers both his difficult moment

and the mercy that followed.

�ا ��ہ�ے �ک�ہ ا��ق ��ق �ھ ��ج ا�ق �ک�ے �س�ا��ق �حج �ن ا� ��ن ق�راآ ا�ق دی۔ �� �حج �م �س�ے ��ن ں ��ن �ی ��ہ ن�ر�م�ا��ئ�ی اور ا��ن ول �� ��ج �س �ک�ی د�ع�ا ��ق �و��ن �ے ��ی ا�ل�لہ ��ن
ں �س�ے �ے وا�ل�و� �م��ی �� �ک�ر��ن �ی ���ج �س ��ق �و��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ی �و��ق ا�ن ��ہ ��ی �ھی ��ج �ہ ��ج �ا ��ہ�ے۔ ��ی ا��ق �حپ �ما�ن وا�ل�و� �ک�و ا� �ط�رح ��ج ا�ل�لہ ا��ی

�ھے۔ �ق �
ک ��ی �دہ �ک�ر �ک�ے ��ن ��ی گ�رن �س �ک�و ��ج���ک �و��ن �ے ��ی ام ��پ�� ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ ��ن �ک اور �م��ق ی۔ ا��ی �پ �ن ��ہ �ک ��پ �ا��ن�ی ا�ن ��ق ہر��ج ا�ن �ک�ے ر�ج �ک�ی �م��

�ھی۔ �عد �ک�ی ر�ح�م�ق ��ج �اد ��ہ�ے اور ا� �ک�ے ��ج �ھی ��ی ی ��ج گ�ھرڑ کل �� ں �م��ش ا�ن �م��ی ��ی �ا۔ ��ج ن�ر�م�ا��ی �ا�م�ل �� ں �سش گ�و� �م��ی �ل�و�ک
Quran: 21:88 · 37:143-144 · 68:49-50
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Q U R A N  S T O R Y  ·  5

A plant on the open shore
�ودا �ک ��پ ارے ��پ�� ا��ی ��ھلے �ک��ن �

Yunus was cast out onto open ground while he was unwell. Allah made a gourd plant

grow over him. After the darkness inside the fish, the account now gives us open land

and a growing plant.

Al-Muyassar explains that the plant offered shade and benefit. The Quran’s brief

words describe care for Yunus in his weakness, as Allah’s mercy continued to reach

him.

�در �ک�ے ھلی �ک�ے ا��ن �ا۔ �م��پ �ودا ا�کگ�ا��ی �ے ا�ن ��پ�� �ک�دو �ک�ا ��پ �ھے۔ ا�ل�لہ ��ن �ق مار � ��ی ا، اور وہ ��ج گ��ی �ا �ک ال د��ی ںن ��پ�� دڑ �م��ی �س �ک�و ���ھلی رن �و��ن ��ی
�ا ��ہ�ے۔ ��ق �ودا اآ �وا ��پ ا ��ہ گ��ق ںن اور ا�ک �م��ی ں ���ھلی رن ا�ن �م��ی ��ی �عد ا�ج ��ج �د�ھ��یرو� �ک�ے ��ج ا��ن

��ق وری �ک�ے و��ق �س �ک�ی �ک�مرن �و��ن ا�ظ ��ی صر ا�ل��ن �ق �ن �ک�ے �م��ن ق�راآ �دہ �م�لا۔ �� �ا��ئ �ہ اور ��ن �ودے �س�ے �س�ا��ی ا��ق�ی ��ہ�ے �ک�ہ ��پ ��ق سر ��ج ر �م��ی ��ی ��ن ��ق
�ھی۔ �ی ��ق ��چ ر��ہ �ن ��ہ �ک ��پ ��ج ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ق ا�ن ��ق �ے ��ہ��یں، ��ج ا�ن �ک�ر��ق ��ی �ھال ��ج �کھ ��ج ا�ن �ک�ی د��ی

Quran: 37:145-146
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Q U R A N  S T O R Y  ·  6

A people who believed
�وم �ے وا�ل�ی ��ق �ما�ن لا��ن ا��ی

Allah sent Yunus to a hundred thousand people or more. They believed, and Allah let

them enjoy life for a time. In another passage, the Quran names the people of Yunus

when describing belief that benefited its people.

When they believed, Allah removed the punishment of disgrace from them in this

worldly life. Yunus’s account includes mercy for a messenger and mercy for a

believing people.

ں �ی ��ہ �ے ا��ن �ے اور ا�ل�لہ ��ن �ما�ن لا��ئ ا۔ وہ ا��ی حج �ھ�ی گ�و� �ک�ی �ط�ر�ن ��ج �ادہ �ل�و�ک ��ی �ا ا� �س�ے رن �ک لا���ھ ��ی �س �ک�و ا��ی �و��ن �ے ��ی ا�ل�لہ ��ن
�ک�ر �ما�ن �ک�ے دن �سے ا��ی �ی �وم �ک�و ا� �س �ک�ی ��ق �و��ن �ن ��ی ق�راآ ام ��پ�� �� �ک اور �م��ق �ا۔ ا��ی �ے د��ی �ھا��ن �دہ ا��ڑ �ا��ئ گ�ی �ک�ا ��ن �د�ک ��ن �ک رن �ک �م�د�ق ��ق ا��ی

�وا۔ ع ��ہ ��ن گ�و� �ک�و ��ن �س �س�ے �ل�و�ک �ا ��ہ�ے ��ج ں لا��ق �م��ی
ا�ن ��ی �س �ک�ے ��ج �و��ن �ا۔ ��ی ا�ج ا�ن �س�ے دور �ک�ر د��ی �ل��ق �ک�ا �ع�دن ں دن گ�ی �م��ی �د�ک ��ن ا �ک�ی رن ��ی �ے د��ن �و ا�ل�لہ ��ن �ے ��ق �ما�ن لا��ئ ��ج وہ ا��ی ��ج

�ھی۔ ل��یے ��ج �وم �ک�ے � �ے وا�ل�ی ��ق �ما�ن لا��ن �ھی ر�ح�م�ق ��ہ�ے اور ا��ی ل��یے ��ج ں ر�س�ول �ک�ے � �م��ی
Quran: 37:147-148 · 10:98
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An ayah to read

��ق ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ��ڑ

THE QURAN 21:88

ُـجِۨى ٱلمُْ�مْنِيِنَ ينْـَٰهُ منَِ ٱلغْمَ�ِ ۚ وكَذَلَٰكَِ ن َّ� فٱَسْتجََبنْاَ لهَۥُ ونََج
We answered him and saved him from distress; in this way We rescue the believers.

��قے ��ہ��یں۔ �ی ا�ق د� �حج �ما�ن وا�ل�و� �ک�و ��ن �م ا��ی �ا؛ ا�س�ی �ط�رح ��ہ ا��ی �حپ �م �س�ے ��ج ں ��ن �ی ��ہ ول �ک�ی اور ا��ن ��ج �ے ا�ن �ک�ی د�ع�ا ��ق �م ��ن ��ہ

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar explains the distress as the hardship Yunus was in. The verse gives the answer after

his prayer. Our hope rests in Allah’s mercy, without setting a timetable for our own requests.

�م ا�ن �ک�ر��ق�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��ی �ق ��ج و�ل��ی ��ج �عد ��ق ��ق ا�ن �ک�ی د�ع�ا �ک�ے ��ج ��ی ی ��ہ�ے۔ اآ ��ق ق�رار د��ی ا��ن�ی �� ��ش �ق ��پ����ی �س �ک�ی �س��ن �و��ن �م �ک�و ��ی سر ا� ��ن ر �م��ی ��ی ��ن ��ق
��ھ�قے ��ہ��یں۔ د ر� ر ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ق �س�ے ا�م��ی �ی �عن ک��یے ��ج ��ق �م��قرر � ل��یے و��ق � �ک�ے � ی د�ع�اوئ ��ن ا��پ

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (21:88).
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Q U R A N  S P O T L I G H T  2

An ayah to read

��ق ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ��ڑ

THE QURAN 37:146

نبۢتَنْاَ علَيَهِْ شَجرَةًَ م�نِ يقَْطيِنٍ وَ�أَ
We made a gourd plant grow over him.

�ا۔ �ودا ا�کگ�ا��ی �ے ا�ن ��پ�� �ک�دو �ک�ا ��پ �م ��ن ��ہ

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar explains that this plant shaded Yunus and benefited him. The verse follows his being

cast onto open ground while ill. Notice how a small part of creation appears in this account of

care.

ںن �م��ی ں ���ھلی رن مار ���ا�ل��ق �م��ی ��ی ��ہلے ا�ن �ک�ے ��ج �پ �ا۔ ا� �س�ے � �دہ د��ی �ا��ئ �ہ اور ��ن �س �ک�و �س�ا��ی �و��ن �ے ��ی �ودے ��ن ��ق ا� ��پ سر �ک�ے �م�طا��ج ر �م��ی ��ی ��ن ��ق
�ود ��ہ�ے۔ �ھی �م�و��ج �ا �ح�صہ ��ج �ھو��ڑ �ک ��پ �ا�ق �ک�ا ا��ی لو��ق ں �م�حن ا�ن �م��ی ��ی �ھال �ک�ے ��ج �کھ ��ج �ک�ر ��ہ�ے۔ ا� د��ی �ے �ک�ا دن ��ن ��پ�� اآ

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (37:146).
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  1

Be honest when you return
ں ا��ئ�ی ر���ھ�ی ں �س�حپ �وع �م��ی ر��ج

Yunus’s prayer included admitting his wrong. Our application is to practise a truthful

apology: say what you did, avoid blaming someone else, and seek help to put things

right.

ں، ��ی ا��ئ ��ق ا �ک�ام ��ج ��ن ں: ا��پ �کگ�ی �ی �م�ا��ن ا��ئ�ی �س�ے �م�عا��ن �ہ ��ہ�ے �ک�ہ �س�حپ �ق ��ی �ماری �م��ش �ھا۔ ��ہ ق�رار ��ق �لط�ی �ک�ا ا�� ی �عن ��ن ں ا��پ �س �ک�ی د�ع�ا �م��ی �و��ن ��ی
ں۔ ل��یے �م�دد �ل��ی �ے �ک�ے � ں، اور ا�س�ے در�س��ق �ک�ر��ن ا�ل��ی �ہ دڑ ام ��ن دو�س�رے ��پ�� ا�ل�رن

Quran: 21:87

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

With an adult, practise apologising for a small mistake without excuses.

�ں۔ �ق �ک�ر��ی ��گ�نے �ک�ی �م��ش �ن �ی �م�ا� ر �م�عا��ن �ی �عن �ے �ک�ے ��ج ا��ن ��ہ �لط�ی ��پ�� ��ج �ھو��ڑ�ی �عن �ک ��پ �ھ ا��ی ے �ک�ے �س�ا��ق ک�سی ��ج��ڑ �
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ج �ا ا� �ک�ی ��ق ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  2

Pause when anger rises
ی�ں ہر�� �ھ� را ��ڑ ں دن �صے �م��ی ��ن

The Quran recalls Yunus when teaching patience. A modern practice is to pause when

angry, stay in a safe place, and ask a trusted adult to help with the next step.

�و �ے ��ق �ئ � �صہ اآ �ہ ��ہ�ے �ک�ہ ��ن �ق ��ی �ک �م��ش ل��یے ا��ی حن �ک�ے � �ا ��ہ�ے۔ اآ �ک�ر �ک�ر��ق �س �ک�ا دن �و��ن �ے ��ی �و��ئ ��قے ��ہ �ی م د� �عل�ی ر �ک�ی ��ق �ن �ص��ج ق�راآ ��
ں۔ ے �س�ے �م�دد �ل��ی �ل ا�ع��قماد ��ج��ڑ �ا��ج ل��یے ��ق �نے �ک�ے � ��ن �پ �دم � �کگہ ��پ�� ر��ہ��یں، اور ا�کگ�لا ��ق و�ظ ��ج ی�ں، �م�ح�ن ہر�� �ھ� ��ڑ

Quran: 68:48

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Practise saying, “I need a moment and some help.”

��یے۔« �ہ �ا� ھ �م�دد ��پ �ک �ل�محہ اور �ک��پ ھے ا��ی م��ج �ں: »� �ق �ک�ر��ی ا �م��ش �ن �ہ �ک��ہ ��ی
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ج �ا ا� �ک�ی ��ق ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  3

Notice gentle care
ں ��ی ا��ن حپ ��ہ �ھال �ک�و ��پ �کھ ��ج ��م د��ی ��ن

Allah made a plant grow over Yunus when he was unwell. Our reflection is to notice

simple ways care reaches someone who needs rest, and to offer suitable help

ourselves.

�ک ص ��ق ��ن احن �سش رام �ک�ے �م���ق �ہ ��ہ�ے �ک�ہ اآ �ا�ق ��ی �ور �ک�ی ��ج �ماری ��ن �ا۔ ��ہ �ودا ا�کگ�ا��ی �ے ا�ن ��پ�� ��پ �و ا�ل�لہ ��ن �ھے ��ق �ق مار � ��ی �س ��ج �و��ن ��ی
�ں۔ ا�س��ج �م�دد �ک�ر��ی �ھی �م��ن �ود ��ج ں اور ��ن ��ی ا��ن حپ ��ہ �ھو��ڑ�ی �م�دد �ک�و ��پ �نے وا�ل�ی ��پ �پ �ن ��ہ ��پ

Quran: 37:145-146

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Ask an adult how you can help someone who is tired or unwell.

ی ��ہ�ے۔ �ا �س���ق سے �ک�ی ��ج ک��ی ص �ک�ی �م�دد � ��ن مار �سش ��ی �ا ��ج �ھکے ��ی �ق ں �ک�ہ � �ھ�ی �و��پ ے �س�ے ��پ ک�سی ��ج��ڑ �
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ج �ا ا� �ک�ی ��ق ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�
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R E M E M B E R  T H E  S T O R Y

Put the story in order
ں ��ی ا��ئ ��ن �ج ��ج ��ی ����ق �صے �ک�ی ��ق ��ق

Write 1, 2, 3 and 4 in the empty boxes. Read the story again if you need a clue.

ھ �س���قے ��ہ��یں۔ �ارہ ��پ��ڑ �صہ دو��ج ل��یے ��ق ں۔ �م�دد �ک�ے � ر �ل�کھ�ی �م�ج ��ق ��ن �ج �ک�ے �م�طا��ج ��ی ����ق �عا�ق �ک�ی ��ق ں وا��ق �و� �م��ی �ا��ن �ا�ل�ی ��ن ��ن
A A fish swallowed him, and he called to Allah in darkness.

�کارا۔ ں ا�ل�لہ �ک�و ��پ �د�ھ��یرو� �م��ی �ے ا��ن و� ��ن ��ہ ا اور ا��ن �کگل �ل��ی ں ��ن �ی ��ہ �ے ا��ن ھلی ��ن �م��پ

B He was cast onto open ground, and Allah grew a gourd plant over him.

�ا۔ �ودا ا�کگ�ا��ی �ے ا�ن ��پ�� �ک�دو �ک�ا ��پ �ے اور ا�ل�لہ ��ن �ئ � ںن ��پ�� اآ �م��ی وہ ���ھلی رن

C Yunus reached the crowded ship and the lots were cast.

ا۔ گ��ی الا �ک ق�ر�ع�ہ دڑ ے اور �� �پ �ن ��ہ ں ��پ ی �م��ی �ق �و��ئ�ی �ک��ش �ھری ��ہ �س ��ج �و��ن ��ی

D Allah answered and rescued him from distress.

ا�ق دی۔ �حج �م �س�ے ��ن ول �ک�ی اور ��ن ��ج �ے ا�ن �ک�ی د�ع�ا ��ق ا�ل�لہ ��ن
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M Y  S T O R Y  C H E C K

What do you remember?
�اد ��ہ�ے؟ ا ��ی �پ �ک�و �ک��ی اآ

1. Was Yunus a messenger?

�ھے؟ �ق �س ر�س�ول � �و��ن ا ��ی ک��ی �

2. Whom did Yunus call upon in darkness?

�کارا؟ ں �ک�سے ��پ �د�ھ��یرو� �م��ی �ے ا��ن �س ��ن �و��ن ��ی

3. What grew over Yunus on the open ground?

ا ا�کگ�ا؟ �س �ک�ے او��پ�� �ک��ی �و��ن ںن ��پ�� ��ی �م��ی ��ھلی رن �

4. What did the people to whom Yunus was sent do?

ا؟ ا �ک��ی �ے �ک��ی و� ��ن ��ہ گ��ئے، ا��ن ک ے � �ج �ھ�ی �س ��ج �و��ن گ�و� �ک�ی �ط�ر�ن ��ی �ںن �ل�و�ک ��ج
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  1

Leaves beside the sea
��قے �پ �ا� � در �ک�ے ��پ �س�م�ن

Draw a gourd plant with broad leaves beside an empty shore. Add the words “Allah’s

care” in your own language.

ں »ا�ل�لہ �ک�ی �ا�ن �م��ی ��ج ی رن ��ن ں۔ ا��پ ��ی ا��ئ ��ن �ودا ��ج و� والا �ک�دو �ک�ا ��پ ��ق ے ��پ �ورڑ �ا� ��پ ارے �ک�ے ��پ دری �ک��ن �ا�ل�ی �س�م�ن ��ن
ں۔ « �ل�کھ�ی ��ق دا�سش گ�ہ �� ��ن

M Y  P I C T U R E
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  2

An honest apology
�ی ی �م�عا��ن �س��پ

Write a short apology for an imaginary everyday mistake, such as spilling water. Include

a safe way to help repair it.

و�ظ ل��یے �م�ح�ن �ے �ک�ے � ں۔ ا�س�ے در�س��ق �ک�ر��ن �ی �ل�کھ�ی صر �م�عا��ن �ق �ا، ��پ�� �م��ن گ�را��ن �ا��ن�ی �ک سے ��پ ��ی �ج �لط�ی، � �ی �عن ن�ر��ن �ک �� �م�رہ �ک�ی ا��ی رورن
ں۔ ��ی ا��ئ ��ق �ھی ��ج �م�دد ��ج
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F A M I L Y  &  C L A S S R O O M  C O N V E R S A T I O N

Talk together
�ں �ا�ق �ک�ر��ی �م�ل �ک�ر ��ج

1. What does an honest apology include?

�و��ق�ی ��ہ��یں؟ �ا�م�ل ��ہ ں �سش ��ی �ا��ق ا ��ج ں �ک��ی �ی �م��ی ی �م�عا��ن �س��پ
2. Who can help us make a patient choice when we are upset?

ا ��ہ�ے؟ �ماری �م�دد �ک�ر �س���ق ں �ک�و�ن ��ہ �نے �م��ی ��ن �پ ہ � ر �ک�ا را�س��ق ں �ص��ج ا��ن�ی �م��ی ��ش ��پ����ی
3. What small act of care could we offer today?

�ا �ک�ام �ک�ر �س���قے ��ہ��یں؟ �ھو��ڑ �ھال �ک�ا �ک�و�ن �س�ا ��پ �کھ ��ج �م د��ی حن ��ہ اآ

Listen carefully to one another. A thoughtful question is a good beginning. Open the cited

ayahs with a teacher when you want to explore further.

اد �ک�ے ل��یے ا�س��ق ��نے �ک�ے � �ن �ا� �د ��ج ��ی دا ��ہ�ے۔ �م�رن ��ق �ھی ا��ج کھ�نے �ک�ی ا��پ �ھا �س�وال �س��ی ں۔ ا��پ �ی �ہ �س�ے �س��ن �و��ج �ا�ق ��ق �ک دو�س�رے �ک�ی ��ج ا��ی
ں۔ �ھ��ی �ا�ق ��پ��ڑ ��ی ی اآ گ��ئ �ھ دی �ک �س�ا��ق
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F O R  G R O W N - U P S

Answers and encouragement
ا��ئ�ی ن�رن �وا�ج اور ���و�ص�لہ ا�� ��ج

Story order
A = 2, B = 4, C = 1, D = 3

1. Yes, the Quran calls him one of the messengers.

�ا ��ہ�ے۔ �مار �ک�ر��ق ں �سش ں ر�س�و�ل�و� �م��ی �ی ��ہ �ن ا��ن ق�راآ ہ�ا�، �� �ی �� ��ج
2. Allah.

ا�ل�لہ �ک�و۔
3. A gourd plant.

�ودا۔ ک�دو �ک�ا ��پ �
4. They believed.

�ے۔ �ما�ن لا��ئ وہ ا��ی

Accept a correct answer in the child’s own words. Drawing and discussion tasks can have many

thoughtful answers. Praise attention, effort and kindness.

�و �س���قے �وا�ج ��ہ �ھے ��ج �پ ی ا� و� �ک�ے �ک��ئ �ق گو �ک�ی �م��ش � �ق ��ن �صو��ی��ی اور ��گ �ں۔ ��ق ول �ک�ر��ی ��ج �وا�ج ��ق ں در�س��ق ��ج ا�ظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �پ ے �ک�ے ا� ��پ �ج �
�ں۔ ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �اوئ �ک�ی ���و�ص�لہ ا�� �ھے ��ج����ق �پ �سش اور ا� �ہ، �ک�و��ش �و��ج ��ہ��یں۔ ��ق
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S

Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

Quran passages used in this book

21:87-88 37:139-148 10:98 68:48-50

English and Urdu meanings are original educational renderings checked against the retrieved Abdel

Haleem and Jalandhari translations. Arabic quotations reproduce the complete retrieved ayahs. Al-

Muyassar supports the brief explanatory notes.

�م �س�ے ��ا��ج د�ھ�ری �ک�ے ��ق �ا�ل��ن م اور ��ج دا�ل�حل�ی گ��ئے ��ہ��یں اور ���ا�ص�ل �ک�ردہ �ع��ج ک ں �ل�کھے � ا�ظ �م��ی ��ئے ا�ل��ن �ن ل��یے � و� �ک�ے � �حپ وم ��ج �ہ ی اور اردو �م��ن گر��ی��ن �� ا��ن
ی ��ہ�ے۔ گ��ئ سر �س�ے �م�دد �ل�ی �ک ر �م��ی ��ی ��ن ل��یے ��ق و� �ک�ے � �ا����ق صر و�صن �ق �ا�ق ��ہ��یں۔ �م��ن ��ی ا�س�ا�ق ���ا�ص�ل �ک�ردہ �م��مل اآ �ج ��ق �ی ا��ق گ��ئے ��ہ��یں۔ �ع�ر��ج ک ے � ��پ �ن �ا� ��ج

The creature is called a fish without specifying a biological species, duration inside it, city, or number of

lot drawings. The 37:147–148 passage is presented without claiming a disputed chronology for the

mission and the people’s belief.

گ��ئی۔ ں �ک�ی �ک �ی ��ہ �عداد �م��قرر ��ن ق�ر�ع�ے �ک�ی ��ق �ا �� ہر ��ی �� ، ��ش ام �ک�ی �م�د�ق ��ی �در ��ق �وع، ا� �ک�ے ا��ن ا��ق�ی ��ن ��ی ا��ق ا ��ہ�ے؛ ا� �ک�ی ����ی گ��ی ا �ک ھلی �ک��ہ لو�ق �ک�و �م��پ �م�حن
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک ر �ک��ی �ی �عن ک��یے ��ج �ج �ط�ے � ��ی ����ق �م�ا��ن�ی ��ق ہ رن ��ی ل�ن ��ن �ق �ما�ن �ک�ی �م��ن �وم �ک�ے ا��ی �ک�ر ر�س�ا�ل��ق اور ��ق ۳۷:۱۴۷–۱۴۸ �ک�ا دن

Quran: 37:139-148 · 10:98
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S  ·  C O N T I N U E D

Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

Al-Muyassar and Al-Saadi were both checked for 21:87–88. They discuss the phrase about restriction

in 21:87; the narrative does not turn it into a claim that Allah lacked power. No detailed cause for the

ship’s lots is added.

�ا����ق ��قرے �ک�ی و�صن عل�ق ��ن گی �س�ے �م��ق � ��ن ں ۲۱:۸۷ �ک�ے ��ق ں۔ ا�ن �م��ی �ی �کھی �کگ��ئ �و� د��ی ر �س�عدی دو��ن ��ی ��ن سر اور ��ق ر �م��ی ��ی ��ن ل��یے ��ق ۲۱:۸۷–۸۸ �ک�ے �
گ��ئی۔ �ھ�ا��ئ�ی �ک ں ��ج��ڑ �ی ��ہ �ھی ��ن �ہ ��ج لی و��ج ص�ی ��ن ق�ر�ع�ے �ک�ی ��ق ی �ک�ے �� �ق ا۔ �ک��ش گ��ی �ا �ک ا��ی ��ن ں ��ج �ی ��ہ ی �ک�ا د���ویٰ ��ن ��ن �در�ق �ک�ی ��ن ں ا�س�ے ا�ل�لہ �ک�ی ��ق �عے �م��ی �ق ��ہ�ے؛ وا�

Quran: 21:87-88 · 37:141

Activities, family questions, and present-day applications are editorial reflections beyond the narrated

events. They are not additional Quran stories or scholarly rulings. Grounded with quran.ai: fetch_quran,

fetch_translation, and fetch_tafsir for the references listed in this book.

�ا �ہ ��ی �ا��ن ں ا�صن �عا�ق �م��ی ��ن�ی وا��ق ق�راآ �ہ �� ��ر ��ہ��یں۔ ��ی �ور و ��ن �ں ادار��ق�ی ��ن �ی �ق عل�ق �م��ش گ�ی �س�ے �م��ق �د�ک ��ن حن �ک�ی رن گو �ک�ے �س�وال اور اآ � �ق ��ن �لو ��گ گ�ھر��ی ا�، �� گ�ر�م��ی �س�ر�ک
ی ��ہ�ے۔ گ��ئ ر ���ا�ص�ل �ک�ی �ک ��ی ��ن �م اور ��ق ��ا��ج ، ��ق �ن ق�راآ ل��یے quran.ai �س�ے �� ا�ج �ک�ے درحن ���وا�ل�و� �ک�ے � ں ��ہ��یں۔ ا� �ک��ق �ی ��ہ صلے ��ن ��ی �ر�ع�ی ��ن �سش

Arabic quotations use retrieved Uthmani Hafs text. The English and Urdu learning meanings are original

renderings checked against M. A. S. Abdel Haleem and Fatah Muhammad Jalandhari. Storytelling stays

with the cited Quran passages. Pictures are imaginative memory cues; prophets, angels and Allah are

not depicted.

گ��ئے اور ک ں �ل�کھے � �دارن �م��ی ی ا�ص�ل ا��ن می �م�ع�ن �عل�ی ی اور اردو �ک�ے ��ق گر��ی��ن �� ��ق ��ہ��یں۔ ا��ن ص �م��قںن �ک�ے �م�طا��ج ما��ن�ی �ح��ن �دہ �ع��ش ا�س�ا�ق ���ا�ص�ل �سش �ج ��ق �ی ا��ق �ع�ر��ج
�ں �صو��ی����ی �ک �م�حدود ��ہ�ے۔ ��ق ��ن�ی ���وا�ل�و� ��ق ق�راآ گ��ئے �� ک �ے � �صہ د��ی گ��ئے ��ہ��یں۔ ��ق ک ے � ��پ �ن �ا� �م �س�ے ��ج ��ا��ج د�ھ�ری �ک�ے ��ق �ا�ل��ن �� �م�حمد ��ج ��ق م اور ��ن دا�لْ�حل�ی �ع��ج

گ��ئی۔ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ج �ی ��ہ �صو��ی�� ��ن و� اور ا�ل�لہ �ک�ی ��ق ��ق ن�ر�سش اء، �� �ی ��ج ل��یے ��ہ��یں؛ ا��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے � �ادد�� ��ی
Commentaries consulted: Al-Tafsir al-Muyassar; Tafsir al-Sa'di.

Source text, translations and commentary were retrieved through quran.ai from the listed Quran.com editions. Modern activities are
editorial applications, not scholarly rulings or opinions from quran.ai, quran.com or quran.foundation.
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A story learned with care
�ھ �ہ �ک�ے �س�ا��ق �و��ج �صہ، ��ق �ک ��ق ا��ی

This celebrates the reading and learning of

NAME · نام

who explored the Quranic story of

Yunus

and practised thoughtful questions and good actions.

�ق �ک�ی۔ �ھلا��ئ�ی �ک�ی �م��ش ک��یے اور ��ج �ھے �س�وال � �پ �ھ�ا، ا� �عار�ن ��پ��ڑ ��ن�ی ��ق ق�راآ �س �ک�ا �� �و��ن �ے ��ی �س ��ن ��ج

Teacher / grown-up · استاد Date · تاریخ
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D A R  A L H A M D  P U B L I C A T I O N S

Keep learning with us
��یے �ہ کھ�قے ر� �ھ �س��ی �مارے �س�ا��ق ��ہ

W E B S I T E

daralhamd.com.au

E M A I L

publications@daralhamd.com.au

Y O U T U B E

youtube.com/@AlHamdAus

I N S T A G R A M

instagram.com/alhamdaus

Stories to share. Questions to explore.

Good actions to practise together.

�ں۔ �ق �ک�ر��ی �ھے �ک�ا�م�و� �ک�ی �م��ش �پ �ں اور ا� ں، �س�وال �ک�ر��ی �ھ��ی �صے ��پ��ڑ �م�ل �ک�ر ��ق
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