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Our story time
ں �ھ��ی ��یے �م�ل �ک�ر ��پ�رڑ �ئ � �آ

My name �ام ر� ��ن �م��ی

Read one page at a time with a grown-up. Listen to the story in English or Urdu. Look at the

pictures, then find the Quran reference. Take your time with the Arabic ayahs and learn their

recitation with a teacher.

ںن �ک�ا �ح�و��ل�ہ ت�ر�آ �ھر �� ں، ��پ �کھ�ی �صو��ی�ر د��ی ں۔ ��ت �ی ں �س��ن �ا �ردو �م��ی ی ��ی گر��ی�رن �� ا��ن�ی ���ن ں۔ �ک��ہ �ھ��ی حہ ��پ�رڑ �ک �ص��ن �ک ���ی �ھ ���ی ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب�رڑ �
ں۔ کھ�ی �لاو�ت �س��ی اد �س�ے �ںن �ک�ی ��ت ں �ور ��س��ت �ھ��ی اںن �س�ے ��پ�رڑ �ن �ا�ت ��ط�م�ی ��ی �ی �آ �ں۔ �ع�ر��ب �لا�ش �ک�ر��ی ��ت

Story pages retell the cited Quran passages. Learning pages give us ideas to discuss and

practise today. The English and Urdu meanings are original educational renderings.

ل��یے گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن �ماری رورن حا�ت ��ہ �ت �ک�ے �ص��ن ی ��ہ��یں۔ �م��ش �ن ��ن�ی �ح�و��ل�وں ��پ�ر �م��ب ت�ر�آ گ��ئے �� ک �ے � حا�ت د��ی ا��ن�ی �ک�ے �ص��ن ک��ہ �
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ک��یے � اںن � ��ی ں ��ب �د�رن �م��ی می ���ن �عل�ی ی ��ت ی �ور �ردو �م�ع�ن گر��ی�رن �� �ع ��ہ��یں۔ ���ن �ت �ے �ک�ے �م�و�� ��نے �ور �ع�مل �ک�ر��ن �پ �س�و�

Dar AlHamd Publications · 2026 edition · Suggested ages 6-10 with an adult.
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O U R  Q U R A N I C  P O R T R A I T

Meet Idris
�عار�ن �در��ی�س �ک�ا ��ت

دْرِيس �إِ �در��ی�س

The Quran gives us a brief, beautiful description of Idris. It calls him a truthful prophet,

remembers his patience and tells us that Allah honoured him. This book stays close to

those verses, then offers clearly marked ways to practise truthfulness and patience

today.

ا ��ہ�ے، �ت ی �ک��ہ ��ب ا ��ن ��ت �س�حپ ا��ی ��ہ ں ��ن �ی ��ہ �ا ��ہ�ے۔ ���ن �عار�ن �ک�ر���ت �و�ب �ص�ور�ت ��ت صر �ور �حن �ت ہ ��ل�سلام �ک�ا �م��ن ںن �در��ی�س �ع�ل�ی ت�ر�آ ��
�ک �م�حدود �ا�ت ��ت ��ی ی �آ ��ہ ا�ب ���ن �ہ �ک��ت �ا۔ ��ی ام د��ی د �م��ت �ل�ن ں ��ب �ی ��ہ �ے ���ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ ��ل�لہ ��ن ا��ت ��ت �ا ��ہ�ے �ور ��ب �ک�ر �ک�ر��ت ر �ک�ا دن �ںن �ک�ے �ص��ب

سش �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �ں ��پ �ی �ت ر �ک�ی �ع�ملی �م��ش ا��ئ�ی �ور �ص��ب �ھر �س�حپ ی ��ہ�ے، ��پ ��ت ر��ہ
Quran: 19:56-57 · 21:85-86

Truthfulness, patience and goodness are worth remembering.

اں ��ہ��یں۔ ��ی �و��ب ��ت �حن ��ھ�نے �ک�ے لا��ئ �اد ر� کی ��ی ��ی ر �ور ��ن ا��ئ�ی، �ص��ب �س�حپ
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Q U R A N  S T O R Y  ·  1

Remembering a Truthful Prophet
�ک�ر ی �ک�ا دن ��ب ے ��ن س��پ ��ت � ا��ی ��ہ �ک ��ن ���ی

The Quran asks us to remember Idris. He was a prophet, and he was greatly truthful.

His name is preserved in the Book beside that beautiful quality.

Pause and think: truthfulness is worth noticing. As we read about Idris, we can ask

ourselves how carefully we tell the truth in our own words.

�ھے۔ �ت ے � س��پ ��ت � ا��ی ��ہ ی �ور ��ن ��ب ا ��ہ�ے۔ وہ ��ل�لہ �ک�ے ��ن ��ت �ے �ک�ی د�ع�و�ت د��ی �اد �ک�ر��ن ہ ��ل�سلام �ک�و ��ی ں �در��ی�س �ع�ل�ی �م�ی ںن ��ہ ت�ر�آ ��
و�ظ ��ہ�ے۔ �ھ �م�ح�ن �ی �ک�ے �س�ا��ت �و��ب �و�ب �ص�ور�ت �حن �ام �� �حن ں �ںن �ک�ا ��ن ںن �م��ی ت�ر�آ ��

ھ��تے � ں ��پ�رڑ �ارے �م��ی ہ ��ل�سلام �ک�ے ��ب ��یے۔ �در��ی�س �ع�ل�ی �ہ �ا� ی ��پ ��ن �ہ د��ی �و��ب �س ��پ�ر ��ت �ی ��ہ�ے ��ب �و��ب �سی �حن ا��ئ�ی ���ی �ں: �س�حپ �ی ر� �س�و��پ دن
��ھ�تے ��ہ��یں۔ ال ر� ��ی ا ��ن �ن ں �س��چ �ک�ا �ک��ت �وں �م��ی �ا��ت ی ��ب ��ن �م ���پ �ھ �س�ک�تے ��ہ��یں �ک�ہ ��ہ �و��پ �پ �س�ے ��پ ��نے �آ �پ �م �� �ے ��ہ �و��ئ ��ہ

Quran: 19:56
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Q U R A N  S T O R Y  ·  2

Honoured by Allah
ام د �م��ت �ل�ن ��ل�لہ �ک�ا �ع�طا �ک�ردہ ��ب

Allah raised Idris to a high position. The short verse speaks of an honour that came

from Allah. We meet Idris as a truthful prophet whom his Lord honoured.

Pause and think: when we remember someone, what good qualities do we notice? The

Quranic portrait gives us truthfulness and a place of honour to remember.

�و ��ل�لہ �ک�ی �ک�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �حب �ت �ک�ا دن ��ت �� �ع�رن ��ی صر �آ �ت �ہ �م��ن �ا۔ ��ی ن�ر�م�ا��ی ام �ع�طا �� د �م��ت �ل�ن ہ ��ل�سلام �ک�و ��ب �ے �در��ی�س �ع�ل�ی ��ل�لہ ��ن
ں �ںن �ک�ے �ی �ہ ��ن ��تے ��ہ��یں، ��ب �ن �ا� ی �ک�ے �ط�ور ��پ�ر ��ب ��ب ے ��ن س��پ ��ت � ا��ی ��ہ �ک ��ن ہ ��ل�سلام �ک�و ���ی �م �در��ی�س �ع�ل�ی �ط�ر�ن �س�ے �م�لی۔ ��ہ

ی۔ سش ��ن �ت ��ب �ے �ع�رن ر�ب ��ن
ں �م�ی �عار�ن ��ہ ��ن�ی ��ت ت�ر�آ �ہ �� �کھ�تے ��ہ��یں؟ ��ی اں د��ی ��ی �و��ب �ھی �حن �م �� �ک�ی �ک�وںن �س�ی ���پ ��ت ��ہ �ے و��ت �اد �ک�ر��ت �ں: �ک�سی �ک�و ��ی �ی ر� �س�و��پ دن

�ا ��ہ�ے۔ �اد دلا��ت ام ��ی د �م��ت �ل�ن ا��ئ�ی �ور ��ب �س�حپ
Quran: 19:56-57
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Q U R A N  S T O R Y  ·  3

Among the Patient and Righteous
ں دوں �م��ی ��ن ک ��ب ��ی �ص�ا��ب�ر �ور ��ن

In another passage, the Quran names Ismail, Idris and Dhul-Kifl together. All of them

are described as patient. Allah admitted them into His mercy, and they were among

the righteous.

The Quran remembers these good qualities together. This small portrait gives us

words to carry with us: truthful, patient and righteous. We can reflect on each word

with our family.

�ہ �ا ��ہ�ے۔ ��ی �ک�ر �ک�ر��ت �ھ دن �ک �س�ا��ت م ��ل�سلام �ک�ا ���ی �ہ ل �ع�ل�ی و��ل�ک�ن ل، �در��ی�س �ور دن ںن ��س�ما�ع��ی ت�ر�آ ام ��پ�ر �� �ک �ور �م��ت ���ی
�ھے۔ �ت ں � دوں �م��ی ��ن ک ��ب ��ی �ا، �ور وہ ��ن ن�ر�م�ا��ی �ل �� ں د���ن ی ر�ح�م�ت �م��ی ��ن ں ���پ �ی ��ہ �ے ���ن �ھے۔ ��ل�لہ ��ن �ت �ے و��ل�ے � ر �ک�ر��ن �س��ب �ص��ب

ا�ظ ںن ��ل��ن ��ی ل��یے ��ت ��ھ�نے �ک�ے � �اد ر� ں ��ی �م�ی �عار�ن ��ہ صر ��ت �ت �ہ �م��ن �ا ��ہ�ے۔ ��ی �اد �ک�ر��ت �ھ ��ی �ک �س�ا��ت وں �ک�و ���ی ��ی �و��ب �ھی �حن ںن �ںن ���پ ت�ر�آ ��
�ور �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ظ ��پ�ر �عن ہ�ر �ل��ن �ھ �� گ�ھر و��ل�وں �ک�ے �س�ا��ت �م �� ک۔ ��ہ ��ی ے، �ص�ا��ب�ر �ور ��ن س��پ ا ��ہ�ے: � ��ت د��ی

Quran: 21:85-86
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Q U R A N  S P O T L I G H T  1

An ayah to read

��ت ��ی �ک �آ ل��یے ���ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ�رڑ

THE QURAN 19:56

ا ً� بيِ َّ� هۥُ كاَنَ صِد�يِقاً ن َّ� ن يسَ ۚ �إِ دْرِ وٱَذكْرُْ فىِ ٱللْكِتـَٰبِ �إِ
Remember Idris in the Book. He was a greatly truthful man and a prophet.

�ھے۔ �ت ی � ��ب ے �ور ��ن س��پ ��ت � ا��ی ��ہ �ک وہ ��ن �ے �سش �یے۔ ��ب �ب �ک�ر �ک��ی ں �در��ی�س �ک�ا دن ا�ب �م��ی ک��ت �

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar describes Idris’s truthfulness in speech and action. This short verse gives us a

quality to notice carefully. The activities later in the book apply that reminder to everyday

choices.

�ے �ور �ک�ر��ن ں �عن �م�ی ��ت ��ہ ��ی صر �آ �ت �ہ �م��ن اںن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی ��ی ا��ئ�ی ��ب �وں �ک�ی �س�حپ �ا�ت �ور �ع�مل، دو��ن ہ ��ل�سلام �ک�ی ��ب سر �در��ی�س �ع�ل�ی ر �م��ی س�ی ��ن ��ت
��ت�ی ��ہ��یں۔ �ورڑ صلوں �س�ے �حب ��ی �م�رہ �ک�ے ��ن ہ�ا��ن�ی �ک�و رورن �ادد�� اں ��س�ی ��ی گ�ر�م��ی ا�ب �ک�ی �س�ر�ک ی ��ہ�ے۔ �ک��ت ��ت �ی د��ی �و��ب �ک �حن ل��یے ���ی �ک�ے �

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (19:56).
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Q U R A N  S P O T L I G H T  2

An ayah to read

��ت ��ی �ک �آ ل��یے ���ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ�رڑ

THE QURAN 21:85

ينَ ـٰبرِِ ٌ م�نَِ ٱلص�َّ يسَ وذَاَ ٱللْكِفْلِ ۖ كلُ� دْرِ سْمـَٰعيِلَ وَ�إِ وَ�إِ
And remember Ismail, Idris and Dhul-Kifl. Each of them was among the patient.

�ھے۔ �ت ں � �ے و��ل�وں �م��ی ر �ک�ر��ن �ہ �س��ب �ص��ب �یے۔ ��ی �ب �اد �ک��ی ل �ک�و ��ی و��ل�ک�ن ل، �در��ی�س �ور دن �ور ��س�ما�ع��ی

Let us notice · آئی�ے غور کریں
The verse remembers three names together and praises their patience. Al-Muyassar explains

patience in obeying Allah, avoiding disobedience and bearing what He decrees. Our small practice

tasks are applications of this reminder.

ن�ر�م�ا��ن�ی �ا�� ، ��ن سر ��ل�لہ �ک�ی ��ط�ا�ع��ت ر �م��ی س�ی ��ن ��ن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ت �عر��ی ر �ک�ی ��ت �اد �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ور �ںن �ک�ے �ص��ب �ھ ��ی �ک �س�ا��ت �ام ���ی ںن ��ن ��ی ��ت ��ت ��ی �ہ �آ ��ی
�ے �مو��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے �ع�ملی ��ن �ادد�� �ں �� ��ی �ی �ت �ھو��ڑ�ی �م��ش �ماری ��پ �ا����ت �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ر �ک�ی و�صن صلوں ��پ�ر �ص��ب ��ی �نے �ور �� �ک�ے ��ن ��پ �ب �س�ے �

��ہ��یں۔
Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (21:85).
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  1

Speak Truthfully
ں �ی �ا�ت �ک��ہ ی ��ب �س��پ

Idris is praised for truthfulness. Our reflection: we can practise telling what really

happened, even when the truth is uncomfortable. Small truthful choices help our

words and actions agree with each other.

�ت �ک�ر �ے �ک�ی �م��ش ا��ن ��ت �ا�ت ��ب �م ��ص�ل ��ب : ��ہ �ماری �ع�ملی �س�و�چ �و��ئ�ی ��ہ�ے۔ ��ہ ��ن ��ہ �عر��ی ا��ئ�ی �ک�ی ��ت ہ ��ل�سلام �ک�ی �س�حپ �در��ی�س �ع�ل�ی
د� �ک�ر��ت�ی ��ہ��یں۔ ��ی ل ��پ ں �م��ی �ول �ور �ع�مل �م��ی �مارے ��ت ں ��ہ ��ی �ا��ت ی ��ب �ھو��ڑ�ی �س��پ ل��گے۔ ��پ کل � �ا �م��ش �سا �ک�ر��ن �ا��ہ�ے ���ی �س�ک�تے ��ہ��یں، ��پ
Quran: 19:56

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Tell an adult one thing you know for certain and one thing you still need to check.

��ت �ک�ر��ن�ی ��ہ�ے۔ �صد��ی �س �ک�ی ��ت �ک ��ب ��تے ��ہ��یں �ور ���ی �ن �ا� �ںن �س�ے ��ب �ی ��ت �پ ��ی �و �آ ں �حب ��ی ا��ئ ��ت �ا�ت ��ب �ک ��ب ے �ک�و ���ی ک�سی ��ب�رڑ �
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�ر ��ب �ا �� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ���ی ��نے � �پ ��
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  2

Practise Patient Effort
�ں �سش �ک�ر��ی �ھ �ک�و��ش ر �ک�ے �س�ا��ت �ص��ب

The Quran includes Idris among the patient. Our reflection: patience can involve

continuing a useful task calmly. A task taking time is an opportunity to practise, not a

reason to give up immediately.

د �ک�ام �ک�و �ی : �م��ن �ماری �ع�ملی �س�و�چ �ا ��ہ�ے۔ ��ہ �مار �ک�ر��ت ں �سش �ے و��ل�وں �م��ی ر �ک�ر��ن ہ ��ل�سلام �ک�و �ص��ب ںن �در��ی�س �ع�ل�ی ت�ر�آ ��
ں۔ �ی ��ہ �ہ ��ن ��نے �ک�ی و��ب �ن ہ�ار �م�ا� �ورً� �� ا ��ن ��ت �ل�کگ�ن ا ��ہ�ے۔ و��ت �و �س�ک�ت �ت ��ہ ر �ک�ی �م��ش ا �ص��ب �اری ر���ھ�ن اںن �س�ے ��ب �ن ��ط�م�ی

Quran: 21:85

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Choose a short task, such as sorting pencils, and finish it carefully without rushing.

�ں۔ �ور� �ک�ر��ی �ھی �ط�ر� ��پ ر ��س�ے ���پ �ی �عن ی �ک�ے ��ب �ارن �لد��ب ں �ور ��ب �ی ��ن �ا �ک�ام ��پ �ھو��ڑ سا ��پ ��ی ��نے ��ب �ی �ب د� ��ی �ر��ت ں ��ت سل�ی ��ن ��پ
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�ر ��ب �ا �� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ���ی ��نے � �پ ��
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  3

Choose a Good Action
ں �ی ��ن �ک �ک�ام ��پ کی �ک�ا ���ی ��ی ��ن

Idris is included among the righteous whom Allah admitted into His mercy. Our

reflection: we can turn our attention from seeking praise to choosing a useful, kind

action that helps someone else.

�ماری ا۔ ��ہ �ل �ک��ی ں د���ن ی ر�ح�م�ت �م��ی ��ن �ے ���پ ں ��ل�لہ ��ن �ی �ہ ��ن �ا�م�ل ��ہ��یں ��ب ں �سش دوں �م��ی ��ن ک ��ب ��ی ہ ��ل�سلام �ںن ��ن �در��ی�س �ع�ل�ی
ے۔ �پ �ن ��ہ �دہ ��پ �ا��ئ �س �س�ے �ک�سی دو�س�رے �ک�و ��ن ں ��ب �ی ��ن �ھلا��ئ�ی �ک�ا �ک�ام ��پ �سا ��ب �ے ���ی ا��ئ �حب ��نے �ک�ے ��ب �ہ �ا� ��ن ��پ �عر��ی : ��ت �ع�ملی �س�و�چ

Quran: 21:86

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Do one helpful household job without asking for a reward.

�ں۔ ر �ک�ر��ی �ی �عن ��گے ��ب �ن �عام �م�ا� د �ک�ام ���ن �ی �ک �م��ن گ�ھر �ک�ا ���ی � �
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�ر ��ب �ا �� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ���ی ��نے � �پ ��

ARABIC · ENGLISH · URDU Idris · Choose a Good Action 12
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M Y  S T O R Y  C H E C K

What do you remember?
�اد ��ہ�ے؟ ا ��ی �پ �ک�و �ک��ی �آ

1. Which prophet does this book remember?

�ک�ر �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے؟ ی �ک�ا دن ��ب ا�ب �ک�س ��ن �ہ �ک��ت ��ی

2. What quality is named with Idris’s prophethood?

�و��ئ�ی ��ہ�ے؟ اںن ��ہ ��ی �ی ��ب �و��ب �ھ �ک�وںن �س�ی �حن و�ت �ک�ے �س�ا��ت ��ب ہ ��ل�سلام �ک�ی ��ن �در��ی�س �ع�ل�ی

3. Who raised Idris to a high position?

ا؟ �ے �ع�طا �ک��ی ام �ک�س ��ن د �م��ت �ل�ن ہ ��ل�سلام �ک�و ��ب �در��ی�س �ع�ل�ی

4. What quality do Ismail, Idris and Dhul-Kifl share in 21:85?

ا ��ہ�ے؟ �ی �ک��ی �و��ب �ترک �حن م ��ل�سلام �ک�ی �م�سش �ہ ل �ع�ل�ی و��ل�ک�ن ل، �در��ی�س �ور دن ں ��س�ما�ع��ی ۲۱:۸۵ �م��ی
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  1

A Truthfulness Bookmark
ہ�ا��ن�ی �ادد�� ا��ئ�ی �ک�ی ��ی �س�حپ

Make a bookmark with a pattern of leaves and an open book. Write: Tell the truth. Place

it in a book you enjoy reading as a reminder for each day.

ا�ب د �ک�ی �ک��ت �س�ن ی ��پ ��ن �و�ل�و۔ ��س�ے ���پ ں: �س��چ ��ب ں۔ �� ��پ�ر �ل�کھ�ی ��ی ا��ئ ��ن �ک �م�ارک ��ب سش و�لا ��ب ��ت ا�ب �ک�ے ��ن وں �ور ���ھلی �ک��ت ��ت ��پ
�اد ر��ہ�ے۔ �ا�ت ��ی �ھی ��ب �ہ ���پ ہ�ر دںن ��ی �ا�ک�ہ �� ں ��ت ں ر���ھ�ی �م��ی

M Y  P I C T U R E
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  2

A Week of Patient Practice
�ت �ھر �م��ش ہ ��ب �ت ��ن ر �ک�ی ��ہ �ص��ب

With an adult, choose one small skill to practise for five minutes on three days. Make a

mark each time you try calmly. Record effort, not speed.

ہ�ر ��پ�ر�س��وںن �ں۔ �� �ت �ک�ر��ی �ڑ �م��ش ��چ �م��ن �ا��ن ��چ ��پ �ا��ن ںن دںن ��پ ��ی ں۔ ��ت �ی ��ن ار�ت ��پ �ھو��ڑ�ی �م��ہ �ک ��پ �ھ ���ی ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب�رڑ �
�ں۔ �سش �ک�و در�ن �ک�ر��ی �ے �ک�و��ش ا��ئ �حب ار �ک�ے ��ب ��ت ں۔ ر��ن ��ی اںن �ل�کگا��ئ �سش �سش ��پ�ر ��ن ک�و��ش �

My plan میرا منصوب�ہ

What did you notice when you tried?

ا؟ ا �م���و� �ک��ی �ے �ک��ی �پ ��ن �ے ��پ�ر �آ �سش �ک�ر��ن ک�و��ش �
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D A R  A L H A M D PROPHET STORIES · BOOK 02

C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  3

What the Verses Tell Us
ا��ت�ی ��ہ��یں؟ ��ت ا ��ب ں �ک��ی �م�ی �ا�ت ��ہ ��ی �آ

Write three facts about Idris from the book. Beneath them write one good action you

want to practise. Label the two parts: Quranic facts and My practice.

ل��یے �ت �ک�ے � ی �م��ش ��ن ے ���پ �پ ��ی �ن ں۔ �ںن �ک�ے � ں �ل�کھ�ی ��ی �ا��ت ںن ��ب ��ی ں ��ت �ارے �م��ی ہ ��ل�سلام �ک�ے ��ب ا�ب �س�ے �در��ی�س �ع�ل�ی ک��ت �
۔ �ت ں، �م��یری �م��ش ��ی �ا��ت ��ن�ی ��ب ت�ر�آ ں: �� و�ںن ر���ھ�ی �وں �ح�صوں �ک�ے �ع��ن ں۔ دو��ن ک �ک�ام �ل�کھ�ی ��ی �ک ��ن ���ی
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F A M I L Y  &  C L A S S R O O M  C O N V E R S A T I O N

Talk together
�ں �ا�ت �ک�ر��ی �م�ل �ک�ر ��ب

1. How can we tell the truth kindly and clearly?

ہ �س�ک�تے ��ہ��یں؟ سے �ک��ہ ک��ی �ا����ت �س�ے � �ر�م�ی �ور و�صن �ا�ت ��ن �م �س��چ ��ب ��ہ
2. Which everyday task gives each of us a chance to practise patience?

ا ��ہ�ے؟ ��ت �ع د��ی �ت �ت �ک�ا �م�و� ر �ک�ی �م��ش �ک �ک�و �ص��ب ہ�ر ���ی ں �س�ے �� �م �م��ی �م�رہ �ک�ا �ک�وںن �س�ا �ک�ام ��ہ رورن
3. Why should we keep Quranic facts separate from stories we imagine?

�روری ��ہ�ے؟ وں ��ن ا �ک��ی وں �س�ے ��ل�کگ ر���ھ�ن ��ی ا��ن �و��ئ�ی �ک��ہ ا��ئ�ی ��ہ ��ن ی ��ب ��ن �وں �ک�و ���پ �ا��ت �و��ئ�ی ��ب ا��ئ�ی ��ہ ��ت ںن �ک�ی ��ب ت�ر�آ ��

Listen carefully to one another. A thoughtful question is a good beginning. Open the cited

ayahs with a teacher when you want to explore further.

اد �ک�ے ل��یے ��س��ت ��نے �ک�ے � �ن �ا� �د ��ب ��ی د� ��ہ�ے۔ �م�رن ��ت �ھی ���ب کھ�نے �ک�ی ���پ �ھا �س�و�ل �س��ی ں۔ ���پ �ی �ہ �س�ے �س��ن �و��ب �ا�ت ��ت �ک دو�س�رے �ک�ی ��ب ���ی
ں۔ �ھ��ی �ا�ت ��پ�رڑ ��ی ی �آ گ��ئ �ھ دی �ک �س�ا��ت
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F O R  G R O W N - U P S

Answers and encouragement
���ئ�ی ن�رن �و��ب �ور �ح�و�ص�لہ ��� �حب

1. Prophet Idris.

ہ ��ل�سلام �ک�ا۔ �در��ی�س �ع�ل�ی
2. Great truthfulness.

ا��ئ�ی۔ �ادہ �س�حپ ��ی �ت رن ��ہ ��ب
3. Allah raised him.

�ا۔ ام د��ی د �م��ت �ل�ن ں ��ب �ی ��ہ �ے ���ن ��ل�لہ ��ن
4. They were all patient.

�ھے۔ �ت �ے و��ل�ے � ر �ک�ر��ن وہ �س��ب �ص��ب

Accept a correct answer in the child’s own words. Drawing and discussion tasks can have many

thoughtful answers. Praise attention, effort and kindness.

�و �س�ک�تے �و��ب ��ہ �ھے �حب �پ ی �� وں �ک�ے �ک��ئ �ت گو �ک�ی �م��ش � �ت ��ن �صو��ی�ری �ور ��گ �ں۔ ��ت ول �ک�ر��ی ��ب �و��ب ��ت ں در�س��ت �حب ا�ظ �م��ی ��نے ��ل��ن �پ ے �ک�ے �� ��پ �ب �
�ں۔ ���ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �اوئ �ک�ی �ح�و�ص�لہ ��� �ھے ��ب�ر��ت �پ �سش �ور �� �ہ، �ک�و��ش �و��ب ��ہ��یں۔ ��ت

ARABIC · ENGLISH · URDU Idris · Answers 18
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S

Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے �ور �م�ا��ن �م�طا�

Quran passages used in this book

19:56-57 21:85-86

The Quran’s named profile of Idris is brief: 19:56–57 and 21:85–86. No occupation, invention, first-

writing claim, dates, genealogy or meeting is added. The three profile pages are not a reconstructed

biography.

��ہلے �پ اد، �س��ب �س�ے � �حب ہ، ���ی سش ��ی صر ��ہ�ے: ۱۹:۵۶–۵۷ �ور ۲۱:۸۵–۸۶۔ �ک�و��ئ�ی ��پ �ت �عار�ن �م��ن �ام �ل�ے �ک�ر ��ت ہ ��ل�سلام �ک�ا ��ن ں �در��ی�س �ع�ل�ی ںن �م��ی ت�ر�آ ��
ں ��ہ��یں۔ �ی ��ہ ل ��ن ک�ی �سش �� �ع�مری �ک�ی ��ت حا�ت �م�کمل �س�و���ن ںن �ص��ن ��ی �ہ ��ت گ��ئی۔ ��ی ں �ک�ی �ک �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �ا�ت �سش �ا �م�لا��ت �س�ب ��ی ، ��ن ��ن �ی �ار� �ل�کھ�نے �ک�ا د�ع�ویٰ، ��ت

Quran: 19:56-57 · 21:85-86

The verse about a high position is retained without specifying the mechanics or location. Both fetched

Al-Muyassar and Al-Sa‘di explain exalted remembrance and rank; this Quran-only book does not add an

ascent narrative.

�ک�ر �ور د دن �ل�ن ں ��ب ر �س�عدی �م��ی س�ی ��ن سر �ور ��ت ر �م��ی س�ی ��ن �دہ ��ت ا ��ہ�ے۔ ���ا�ص�ل �سش گ��ی ر ر���ھا �ک �ی �عن ل �ک�ے ��ب ص�ی ��ن ام �ک�ی ��ت �ا �م��ت �ت ��ی �ی �ن ��ت �ک�و �ک��ی ��ی ام و��ل�ی �آ د �م��ت �ل�ن ��ب
ں �ک�ر��ت�ی۔ �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �صہ �سش �ی ��ت �ا��ن �ے �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��صن �ا��ن �ے ��ب �ھا��ئ ا�ب �و��پ�ر ���ڑ �ہ �ک��ت ی ��ی �ن ںن ��پ�ر �م��ب ت�ر�آ �ا����ت ��ہ�ے۔ ���ر�ن �� ��بے �ک�ی و�صن �ت �م�ر�

Quran: 19:57
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S  ·  C O N T I N U E D

Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے �ور �م�ا��ن �م�طا�

The lessons, modern practice tasks and symbolic artwork are editorial reflections beyond the brief

profile. They are not scholarly rulings, claims from quran.ai, or additional historical information about

Idris.

وے، ��ت �ر�ع�ی ��ن �ہ �سش ��ر ��ہ��یں۔ ��ی �ورو��ن گ�ے �د�ر��ت�ی �عن �ک �عار�ن �س�ے �آ صر ��ت �ت ال �� �م��ن ��ی �صو��ی�ری ��ن ی ��ت �ں �ور �ع�لا�م��ت �ی �ت �ن �ک�ی �ع�ملی �م��ش ، �آ ا�ت ��س��ب
ں۔ �ی ��ہ ی �م�علو�م�ا�ت ��ن ��ن �ار��ی �د ��ت ��ی ں �م�رن �ارے �م��ی ہ ��ل�سلام �ک�ے ��ب �ا �در��ی�س �ع�ل�ی �ئ�ی �ک�ے د�ع�وے ��ی � ںن �ے �آ ت�ر�آ ��

Quran: 19:56-57 · 21:85-86

Arabic quotations use retrieved Uthmani Hafs text. The English and Urdu learning meanings are original

renderings checked against M. A. S. Abdel Haleem and Fatah Muhammad Jalandhari. Storytelling stays

with the cited Quran passages. Pictures are imaginative memory cues; prophets, angels and Allah are

not depicted.

گ��ئے �ور ک ں �ل�کھے � �د�رن �م��ی ی ��ص�ل ���ن می �م�ع�ن �عل�ی ی �ور �ردو �ک�ے ��ت گر��ی�رن �� ��ت ��ہ��یں۔ ���ن ص �م��تںن �ک�ے �م�طا��ب ما��ن�ی �ح��ن �دہ �ع��ش ا�س�ا�ت ���ا�ص�ل �سش �ب ��ت �ی ���ت �ع�ر��ب
�ں �صو��ی�ر��ی �ک �م�حدود ��ہ�ے۔ ��ت ��ن�ی �ح�و��ل�وں ��ت ت�ر�آ گ��ئے �� ک �ے � �صہ د��ی گ��ئے ��ہ��یں۔ ��ت ک ے � ��پ �ن �ا� �م �س�ے ��ب �ر���ب د�ھ�ری �ک�ے ��ت �ا�ل��ن �� �م�حمد ��ب ��ت م �ور ��ن د��لْ�حل�ی �ع��ب

گ��ئی۔ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ب �ی ��ہ �صو��ی�ر ��ن وں �ور ��ل�لہ �ک�ی ��ت ��ت ن�ر�سش اء، �� �ی ��ب ل��یے ��ہ��یں؛ ���ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے � �ادد�� ��ی
Commentaries consulted: Al-Tafsir al-Muyassar; Tafsir al-Sa'di.

Source text, translations and commentary were retrieved through quran.ai from the listed Quran.com editions. Modern activities are
editorial applications, not scholarly rulings or opinions from quran.ai, quran.com or quran.foundation.
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D A R  A L H A M D  ·  C E R T I F I C A T E  O F  L E A R N I N G

A story learned with care
�ھ �ہ �ک�ے �س�ا��ت �و��ب �صہ، ��ت �ک ��ت ���ی

This celebrates the reading and learning of

NAME · نام

who explored the Quranic story of

Idris

and practised thoughtful questions and good actions.

�ت �ک�ی۔ �ھلا��ئ�ی �ک�ی �م��ش ک��یے �ور ��ب �ھے �س�و�ل � �پ �ھ�ا، �� �عار�ن ��پ�رڑ ��ن�ی ��ت ت�ر�آ �ے �در��ی�س �ک�ا �� �س ��ن ��ب

Teacher / grown-up · استاد Date · تاریخ
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D A R  A L H A M D  P U B L I C A T I O N S

Keep learning with us
��یے �ہ کھ�تے ر� �ھ �س��ی �مارے �س�ا��ت ��ہ

W E B S I T E

daralhamd.com.au

E M A I L

publications@daralhamd.com.au

Y O U T U B E

youtube.com/@AlHamdAus

I N S T A G R A M

instagram.com/alhamdaus

Stories to share. Questions to explore.

Good actions to practise together.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �ھے �ک�ا�م�وں �ک�ی �م��ش �پ �ں �ور �� ں، �س�و�ل �ک�ر��ی �ھ��ی �صے ��پ�رڑ �م�ل �ک�ر ��ت
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