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Our story time
ں �ھ��ی ��یے �م�ل �ک�ر ��پ��ڈ �ئ � اآ

My name �ام را ��ن �م��ی

Read one page at a time with a grown-up. Listen to the story in English or Urdu. Look at the

pictures, then find the Quran reference. Take your time with the Arabic ayahs and learn their

recitation with a teacher.

�ن �ک�ا �ح�وا�ل�ہ ت�راآ �ھر �� ں، ��پ �کھ�ی �صو��ی�� د��ی ں۔ ��ت �ی ں �س��ن �ا اردو �م��ی ی ��ی گر��ی��ن �� ا��ن�ی ا��ن ں۔ �ک��ہ �ھ��ی حہ ��پ��ڈ �ک �ص��ن �ک ا��ی �ھ ا��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڈ �
ں۔ کھ�ی �لاو�ت �س��ی اد �س�ے ا�ن �ک�ی ��ت ں اور ا�س��ت �ھ��ی ا�ن �س�ے ��پ��ڈ �ن �ا�ت ا�ط�م�ی ��ی �ی اآ �ں۔ �ع�ر��ب �لا�ش �ک�ر��ی ��ت

Story pages retell the cited Quran passages. Learning pages give us ideas to discuss and

practise today. The English and Urdu meanings are original educational renderings.

ل��یے گ�ی �ک�ے � ���ک ��ن �م�رہ رن �ماری رورن حا�ت ��ہ �ت �ک�ے �ص��ن ی ��ہ��یں۔ �م��ش �ن ��ن�ی �ح�وا�ل�و� ��پ�� �م��ب ت�راآ گ��ئے �� ک �ے � حا�ت د��ی ا��ن�ی �ک�ے �ص��ن ک��ہ �
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ک��یے � ا�ن � ��ی ں ��ب ��ارن �م��ی می ا��ن �عل�ی ی ��ت ی اور اردو �م�ع�ن گر��ی��ن �� �ع ��ہ��یں۔ ا��ن �ت �ے �ک�ے �م�وا� ��نے اور �ع�مل �ک�ر��ن �پ �س�و�

Dar AlHamd Publications · 2026 edition · Suggested ages 6-10 with an adult.
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Meet Ayyub
�عار�ن �و�ب �ک�ا ��ت ا��ی

ُّوب ي �أَ �و�ب ا��ی

Ayyub endured suffering and called upon Allah. The Quran remembers both his

difficulty and his patience. It tells us of his prayer, of cool water provided for him, and of

Allah's mercy. This short account helps us speak gently about hard times.

�ا �اد �ک�ر��ت �و� �ک�و ��ی ر دو��ن کل اور ا�ن �ک�ے �ص��ب �ن ا�ن �ک�ی �م��ش ت�راآ �کارا۔ �� ��ت �ک�ی اور ا�ل�لہ �ک�و ��پ �ن ��ب��دا�سش �کل�ی �ے ��ت �و�ب ��ن ا��ی
�ہ �ک�ر ��ہ�ے۔ ��ی �ا��ن�ی اور ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ت �ک�ا دن ے ��پ �ڈ �ھ�ن گ��ئے ��ڈ ک ک��یے � ا � �ی ل��یے �م��ہ ں ا�ن �ک�ی د�ع�ا، ا�ن �ک�ے � ��ہ�ے۔ ا� �م��ی

�ا ��ہ�ے۔ �ا �س�کھا��ت �ا�ت �ک�ر��ن ���م�ی �س�ے ��ب ں ��ن �ارے �م��ی ��ت �ک�ے ��ب کل و��ت ں �م��ش �م�ی �عہ ��ہ صر وا��ت �ت �م��ن
Quran: 21:83-84 · 38:41-44

Patience can include asking for help.

ی ��ہ�ے۔ �ا �س�ک�ت گی ��ب �� �ھی �م�ا��ن �ھ �م��د ��ب ر �ک�ے �س�ا��ت �ص��ب
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A servant in difficulty
�ہ ��ن �ک ��ب ں ا��ی کل �م��ی �م��ش

The Quran asks us to remember Allah's servant Ayyub. He was suffering. In his call to

his Lord, he spoke of weariness and pain.

Ayyub brought his difficulty into his prayer. The account directs our attention to a

servant who turned to his Lord when life was hard. His pain was real, and he called

upon Allah.

�ے و� ��ن ��ہ �ھے۔ ا��ن �ت ں � �ن �م��ی �کل�ی ا ��ہ�ے۔ وہ ��ت �ت ل��یے �ک��ہ �ے �ک�ے � �اد �ک�ر��ن �و�ب �ک�و ��ی �ے ا��ی ��ن ں ا�ل�لہ �ک�ے ��ب �م�ی �ن ��ہ ت�راآ ��
ا۔ �ک�ر �ک��ی �ھکںن اور د���ھ �ک�ا دن ی ��ت ��ن �کار �ک�ر ا��پ ��نے ر�ب �ک�و ��پ �پ ا�

�و �ا ��ہ�ے �حب �ے �ک�ی �ط�ر�ن دلا��ت ��ن �ہ ا� ��ب �و��ب �ماری ��ت �عہ ��ہ �ہ وا��ت ا�ن �ک�ی۔ ��ی ��ی ں ��ب ی د�ع�ا �م��ی ��ن کل ا��پ ی �م��ش ��ن �ے ا��پ �و�ب ��ن ا��ی
�ے ا�ل�لہ �ک�و و� ��ن ��ہ �ھی اور ا��ن �عی ��ت �ن وا��ت �کل�ی ہ�ا۔ ا�ن �ک�ی ��ت �ا ر�� �وع �ک�ر��ت ��نے ر�ب �ک�ی �ط�ر�ن ر�حب �پ ں ا� ی �م��ی �ت گ�ی �ک�ی �س��ن ���ک ��ن رن

�کارا۔ ��پ
Quran: 38:41 · 21:83
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A prayer of trust
�ھرو�س�ے �ک�ی د�ع�ا ��ب

Ayyub told Allah that suffering had reached him. He also called upon Allah as the most

merciful of those who show mercy.

He did not need to hide the fact that he hurt. His prayer held both truths together: the

difficulty was real, and Allah was merciful. The Quran preserves this brief, heartfelt call

for us to read.

�ے ا�ل�لہ �ک�و �س��ب ر�ح�م و� ��ن ��ہ �ی ا��ن �ھ ��ہ ی ��ہ�ے۔ �س�ا��ت �پ �ن ��ہ �ن ��پ �کل�ی ں ��ت �ی ��ہ ا �ک�ہ ا��ن �ے ا�ل�لہ �س�ے �ع�ر�ن �ک��ی �و�ب ��ن ا��ی
�کارا۔ ہ �ک�ر ��پ �ے والا �ک��ہ ھ �ک�ر ر�ح�م �ک�ر��ن �ے وا�ل�و� �س�ے ��ب��ڈ ک�ر��ن �

کل ں: �م��ش �ھ�ی �ود ��ت ں �م�و�حب ��ی �ا��ت �و� ��ب ں دو��ن �ھی۔ ا�ن �ک�ی د�ع�ا �م��ی ں ��ت �ی ��ہ �رور�ت ��ن �ے �ک�ی ��ن ا��ن �ھ�پ �ن ��پ �کل�ی ی ��ت ��ن ں ا��پ �ی ��ہ ا��ن
ھ��نے � �مارے ��پ��ڈ �کار ��ہ �کلی ��پ صر اور دل �س�ے ��ن �ت �ہ �م��ن �ے ��ی �ن ��ن ت�راآ �ے والا ��ہ�ے۔ �� ن�ر�م�ا��ن �ت ر�ح�م �� ��ہ �ھی اور ا�ل�لہ ��ب �عی ��ت وا��ت

و�ظ �ک�ی ��ہ�ے۔ ل��یے �م�ح�ن �ک�ے �
Quran: 21:83
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Q U R A N  S T O R Y  ·  3

Cool water
�ا��ن�ی ا ��پ �ڈ �ھ�ن ��ڈ

Allah directed Ayyub to strike the ground with his foot. Cool water was provided for

washing and drinking. Al-Muyassar explains that water sprang from the ground by

Allah's command.

The account moves from suffering to relief. Ayyub was given something to do and a

blessing to receive: water with which to wash, and water to drink.

س�یر ��ن �وا۔ ��ت ا ��ہ �ی �ا��ن�ی �م��ہ ا ��پ �ڈ �ھ�ن ل��یے ��ڈ �نے �ک�ے � ��ی �پ �ے اور � ا��ن ��ہ �ا۔ ��ن �ے �ک�ا ���کم د��ی ںن ��پ�� �م�ار��ن �م��ی � رن �اوئ �و�ب �ک�و ��پ �ے ا��ی ا�ل�لہ ��ن
�کلا۔ �ا��ن�ی ��ن ںن �س�ے ��پ �م��ی �ح �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ے ���کم �س�ے رن سر وا��ن �م��ی

�عم�ت �ع�طا �ک ��ن �ے �ک�ا ���کم �م�لا اور ا��ی �ک �ک�ام �ک�ر��ن �و�ب �ک�و ا��ی ا ��ہ�ے۔ ا��ی �ھ��ت �ن �س�ے را����ت �ک�ی �ط�ر�ن ��ب��ڈ �کل�ی �عہ ��ت وا��ت
ں۔ �ی �س�ک�ی �سے وہ ��پ �ا��ن�ی ��ب ں اور ��پ ا �س�ک�ی ��ہ �س �س�ے وہ ��ن �ا��ن�ی ��ب �و��ئ�ی: ��پ ��ہ

Quran: 38:42
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Q U R A N  S T O R Y  ·  4

Mercy and remembrance
ہ�ا��ن�ی �اد د�� ر�ح�م�ت اور ��ی

Allah answered Ayyub and removed his suffering. He restored his family to him and

gave him more like them, as mercy from Himself and a reminder for those who

worship Him.

The Quran praises Ayyub as patient, an excellent servant who kept turning back to

Allah. His story remembers hardship honestly, and it also remembers the mercy that

followed.

گ�ھر ی ر�ح�م�ت �س�ے ا�ن �ک�ے �� ��ن �ے ا��پ �ن دور �ک�ر دی۔ ا� ��ن �کل�ی ن�ر�م�ا��ئ�ی اور ا�ن �ک�ی ��ت ول �� ��ب �و�ب �ک�ی د�ع�ا ��ت �ے ا��ی ا�ل�لہ ��ن
ل��یے �ے وا�ل�و� �ک�ے � اد�ت �ک�ر��ن �ہ �ع��ب �ے۔ ��ی �ی اور د��ی ��نے ��ہ �ت �ھ ا� ک��یے اور ا�ن �ک�ے �س�ا��ت ں وا��پ�س �ع�طا � �ی ��ہ وا�ل�ے ا��ن

�ھی۔ ہ�ا��ن�ی ��ت �اد د�� ��ی
�ار ا�ل�لہ �ک�ی �ط�ر�ن �ار ��ب �ے اور ��ب ��ن �ھے ��ب �پ �ت ا� ��ہ �ے وا�ل�ے، ��ب ر �ک�ر��ن �ا ��ہ�ے �ک�ہ وہ �ص��ب ��ن �ک�ر��ت �عر��ی �و�ب �ک�ی ��ت �ن ا��ی ت�راآ ��

�ع� �و��ئ�ی ��ہ�ے اور ا� �ک�ے ��ب ا�ن ��ہ ��ی ا��ئ�ی �س�ے ��ب �ھی �س�حپ �ن ��ب �کل�ی ں ��ت �عے �م��ی �ت �ھے۔ ا�ن �ک�ے وا� �ت �ے وا�ل�ے � �وع �ک�ر��ن ر�حب
�ھی۔ �ے وا�ل�ی ر�ح�م�ت ��ب ��ن اآ

Quran: 21:84 · 38:43-44
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An ayah to read

��ت ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ��ڈ

THE QURAN 21:83

حِٰميِنَ َّّ رْحَمُ ٱلر نتَ �أَ رُّ وَ�أَ نىَِ ٱلضُّ نىِّ مسََّّ ُٓۥ �أَ ه َّّ َب ذْ ناَدىَٰ ر وبَ �إِ ُّ ي ۞ وَ�أَ
And remember Ayyub when he called to his Lord: suffering has touched me, and You

are the most merciful of all who show mercy.

�ے �و �س��ب ر�ح�م �ک�ر��ن ی ��ہ�ے اور ��ت �پ �ن ��ہ �ن ��پ �کل�ی ھے ��ت م��ب �کارا: � ��نے ر�ب �ک�و ��پ �پ �ے ا� و� ��ن ��ہ ��ب ا��ن �اد �ک�رو، ��ب �و�ب �ک�و ��ی اور ا��ی
�ے والا ��ہ�ے۔ ن�ر�م�ا��ن ھ �ک�ر ر�ح�م �� وا�ل�و� �س�ے ��ب��ڈ

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar describes Ayyub calling upon Allah amid severe difficulty. Notice that his prayer

names his suffering and Allah's mercy together. Asking Allah for relief belongs within this account

of patience.

�ن اور ا�ل�لہ �ک�ی �کل�ی ں ��ت �کھو، ا�ن �ک�ی د�ع�ا �م��ی �کارا۔ د��ی ں ا�ل�لہ �ک�و ��پ �ن �م��ی �کل�ی �ت ��ت �ے �س��ن �و�ب ��ن ا�ن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا��ی ��ی سر ��ب ر �م��ی س�ی ��ن ��ت
�ود ��ہ�ے۔ �ھ �م�و�حب ر �ک�ے �س�ا��ت ں �ص��ب �عے �م��ی �ت ا ا� وا� �کگ�ن �ک�ر ��ہ�ے۔ را����ت �م�ا��ن �و� �ک�ا دن ر�ح�م�ت دو��ن

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (21:83).
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Q U R A N  S P O T L I G H T  2

An ayah to read

��ت ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��پ��ڈ

THE QURAN 38:42

ٱركُْضْ برِجِلْكَِ ۖ هـَٰذاَ مغُتْسَلٌَۢ باَردٌِ وشَرَاَبٌ
Strike with your foot: here is cool water for washing and drinking.

�ا��ن�ی ��ہ�ے۔ ا ��پ �ڈ �ھ�ن ل��یے ��ڈ �نے �ک�ے � ��ی �پ �ے اور � ا��ن ��ہ �ہ ��ن � �م�ارو: ��ی �اوئ ا ��پ ��ن ا��پ

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar explains the command as striking the ground, from which water springs for Ayyub.

This is a particular gift in his story. We read it as Allah's provision for him.

�عے �ک�ی �ت �ہ ا�ن �ک�ے وا� �کلا۔ ��ی �ا��ن�ی ��ن ل��یے ��پ �و�ب �ک�ے � �س �س�ے ا��ی �ھا، ��ب �ے �ک�ا ��ت � �م�ار��ن �اوئ ںن ��پ�� ��پ �م��ی ��ت ���کم رن سر �ک�ے �م�طا��ب ر �م��ی س�ی ��ن ��ت
ھ��تے ��ہ��یں۔ � ل��یے ا�ل�لہ �ک�ی �ع�طا �ک�ے �ط�ور ��پ�� ��پ��ڈ �م ا�س�ے ا�ن �ک�ے � �عم�ت ��ہ�ے۔ ��ہ �ا� ��ن �ک ��ن ا��ی

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (38:42).
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Tell Allah your difficulty
و کل �ک��ہ ی �م��ش ��ن ا�ل�لہ �س�ے ا��پ

Ayyub spoke openly of suffering when he called upon his Lord. His example allows us to

notice that honest prayer and patient faith appear together in the Quranic account.

ے س��پ �کھ�تے ��ہ��یں �ک�ہ � �م د��ی ں ��ہ �عے �م��ی �ت ا�ن �ک�ی۔ ا�ن �ک�ے وا� ��ی �ن ��ب �کل�ی ی ��ت ��ن ��ت ا��پ �ے و��ت �کار��ت ��نے ر�ب �ک�و ��پ �پ �ے ا� �و�ب ��ن ا��ی
�ود ��ہ��یں۔ �ھ �م�و�حب �ھ �س�ا��ت �ما�ن �س�ا��ت ر و ا��ی دل �ک�ی د�ع�ا اور �ص��ب

Quran: 21:83 · 38:44

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Make a short dua in your own words, and tell a trusted adult if something hurts.

۔ اوئ ��ت �ھی ��ب ے �ک�و ��ب �لِ ا�ع��تماد ��ب��ڈ �ا��ب �و �ک�سی ��ت �و ��ت �ن ��ہ �کل�ی صر د�ع�ا �ک�رو، اور ��ت �ت ں �م��ن ا�ظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �پ ا�
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  2

Remember mercy
�اد ر���ھو ر�ح�م�ت �ک�و ��ی

Ayyub's prayer names Allah's mercy even while describing pain. Our present-day

reflection is to make room for hope without pretending that another person's difficult

feelings are small or unreal.

� ر���ھ �س�ک�تے ��ہ��یں اور �م ا�م��ی �اد �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ہ �ھی ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ت �ک�و ��ی �ے ��ب �و��ئ �ے ��ہ ا�ن �ک�ر��ت ��ی �ن ��ب �کل�ی �و�ب �ک�ی د�ع�ا ��ت ا��ی
گ�ی �س�ے �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ ��ک �ی �ب کل ا���سا�س�ا�ت �ک�و �س��ن �ی �ک�سی دو�س�رے �ک�ے �م��ش �ھ ��ہ �س�ا��ت

Quran: 21:83-84

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Say one gentle sentence to someone having a hard day, such as 'I can listen.'

�و�۔' ی ��ہ ا/�س�ک�ت �ا�ت �س�ںن �س�ک�ت �پ �ک�ی ��ب ں اآ لاً: '�م��ی و، �م��ش �ا�ت �ک��ہ �ک ��ب ���م�ی �س�ے ا��ی ص �س�ے ��ن ��ن ا�ن �سش �سش ک�سی ��پ����ی �

Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�

ARABIC · ENGLISH · URDU Ayyub · Remember mercy 12

https://quran.com/21:83-84


D A R  A L H A M D PROPHET STORIES · BOOK 13

L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  3

Receive help gratefully
ول �ک�رو ��ب ��ر �س�ے ��ت �م��د �ک�و �سش

The account includes water, restored family, and relief given by Allah. As a reflection

for today, we can thank those who care for us and use available help when we need it.

�کھ ی د��ی ��ن �م ا��پ �ن ��ہ �ک�ر ��ہ�ے۔ اآ �حا�ل�ی اور را����ت �ک�ا دن گ�ھر وا�ل�و� �ک�ی ��ب �� ، �عم�ت �ا��ن�ی �ک�ی ��ن ں ا�ل�لہ �ک�ی �ع�طا �ک�ردہ ��پ �عے �م��ی �ت وا�
�رور�ت ��پ�� �م��د �ل�ے �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ہ ادا �ک�ر �س�ک�تے ��ہ��یں اور ��ن ��ر��ی �ے وا�ل�و� �ک�ا �سش �ھال �ک�ر��ن ��ب

Quran: 38:42-43

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Thank one person who has cared for you, using a spoken message or a small card.

�ہ ادا �ک�رو۔ ��ر��ی �ے �ک�اردڈ �س�ے �سش �ھو��ڈ �ا ��پ �ا��ن�ی ��ی ��ب ص �ک�ا رن ��ن �ے وا�ل�ے �ک�سی �سش �ھال �ک�ر��ن �کھ ��ب ی د��ی ��ن ا��پ
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �پ ا�
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R E M E M B E R  T H E  S T O R Y

Put the story in order
ں ��ی ا��ئ ��ن �ب ��ب ��ی ����ت �صے �ک�ی ��ت ��ت

Write 1, 2, 3 in the empty boxes. Read the story again if you need a clue.

ھ �س�ک�تے ��ہ��یں۔ �ارہ ��پ��ڈ �صہ دو��ب ل��یے ��ت ں۔ �م��د �ک�ے � ر �ل�کھ�ی �م�ب ��ت ��ن �ب �ک�ے �م�طا��ب ��ی ����ت �عا�ت �ک�ی ��ت ں وا��ت �و� �م��ی �ا��ن �ا�ل�ی ��ن ��ن
A Allah provided cool water for washing and drinking.

�ا۔ �ا��ن�ی د��ی ا ��پ �ڈ �ھ�ن ل��یے ��ڈ �نے �ک�ے � ��ی �پ �ے اور � ا��ن ��ہ �ے ��ن ا�ل�لہ ��ن

B Ayyub experienced suffering and called upon Allah.

�کارا۔ �ے ا�ل�لہ �ک�و ��پ و� ��ن ��ہ ی اور ا��ن �پ �ن ��ہ �ن ��پ �کل�ی �و�ب �ک�و ��ت ا��ی

C Allah removed his suffering and bestowed mercy upon his family.

ن�ر�م�ا��ئ�ی۔ �ے ��پ�� ر�ح�م�ت �� گ�ھرا��ن �ن دور �ک�ی اور ا�ن �ک�ے �� �کل�ی �ے ا�ن �ک�ی ��ت ا�ل�لہ ��ن
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M Y  S T O R Y  C H E C K

What do you remember?
�اد ��ہ�ے؟ ا ��ی �پ �ک�و �ک��ی اآ

1. Whom did Ayyub call upon in hardship?

�کارا؟ ں �ک�سے ��پ کل �م��ی �ے �م��ش �و�ب ��ن ا��ی

2. Which quality of Allah did Ayyub mention in his prayer?

ا�ن �ک�ی؟ ��ی �ت ��ب ں ا�ل�لہ �ک�ی �ک�و�ن �س�ی �ص��ن ی د�ع�ا �م��ی ��ن �ے ا��پ �و�ب ��ن ا��ی

3. What was the cool water for?

�ھا؟ ل��یے ��ت �ا��ن�ی �ک�س � ا ��پ �ڈ �ھ�ن ��ڈ

4. How does the Quran praise Ayyub?

�ا ��ہ�ے؟ سے �ک�ر��ت ک��ی ��ن � �عر��ی �و�ب �ک�ی ��ت �ن ا��ی ت�راآ ��

ARABIC · ENGLISH · URDU Ayyub · Story check 15



D A R  A L H A M D PROPHET STORIES · BOOK 13

C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  1

Draw a spring

اوئ ��ن مہ ��ب ��ش ��پ

Draw clear water among stones. Add two labels: washing and drinking. These are the

two uses named in the verse.

عمال ی دو ا�س��ت ��ہ �ا��ن�ی �ک�ے ��ی ں ��پ ��ت �م��ی ��ی ا۔ اآ �ن ��ی �ا اور ��پ ا��ن ��ہ �ام �ل�کھو: ��ن ۔ دو ��ن اوئ ��ن �ا��ن�ی ��ب ا�ن �ص�ا�ن ��پ ھرو� �ک�ے در�م��ی ��ت ��پ
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک �ے � ا��ئ ��ت ��ب

M Y  P I C T U R E
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  2

A caring action
��ھ�نے �ک�ا �ک�ام ال ر� ��ی ��ن

With an adult, choose one gentle way to help someone who feels unwell or sad.

Examples: bring a requested drink, make a card, or listen quietly. Ask what they would

like.

�ا��ن�ی �نے ��پ�� ��پ ں: ا�ن �ک�ے �ک��ہ ا�ل��ی و۔ �م��ش ��ن ہ ��پ ��ت ��م �ط�ر��ی ص �ک�ی �م��د �ک�ا ��ن ��ن �ا ادا� �سش مار ��ی ��ی �ھ �م�ل �ک�ر ��ب ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڈ �
��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� ا ��پ �ھو �ک�ہ وہ �ک��ی �و��پ ��ہلے ��پ �پ ا۔ � �ن �ی �س�ے �س��ن �ا�م�و�سش �ا ��ن �ا ��ی ا��ن ��ن �ا، �ک�اردڈ ��ب لا��ن

My plan میرا منصوب�ہ

What did you notice when you tried?

ا؟ ا �م���و� �ک��ی �ے �ک��ی �پ ��ن �ے ��پ�� اآ �سش �ک�ر��ن ک�و��ش �
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F A M I L Y  &  C L A S S R O O M  C O N V E R S A T I O N

Talk together
�ں �ا�ت �ک�ر��ی �م�ل �ک�ر ��ب

1. How can we ask for help while practising patience?

�کگ �س�ک�تے ��ہ��یں؟ سے �م�ا��ن ک��ی �ے �م��د � �و��ئ �ے ��ہ ر �ک�ر��ت �م �ص��ب ��ہ
2. What helps you feel cared for when you are unwell or sad?

�ا ��ہ�ے؟ �و��ت �ے �ک�ا ا���سا� ��ہ �ا��ن ��ھے ��ب ال ر� ��ی ں ��ن �ی �م�ہ �ا�ت �س�ے ��ت ں �ک�س ��ب �ا ادا�س�ی �م��ی ماری ��ی ��ی ��ب
3. How can we listen without making someone feel ashamed of their pain?

�و؟ �ہ ��ہ گ�ی ��ن ��ک �ر�م��ن �ے ��پ�� �سش ا��ن ��ت �ن ��ب �کل�ی ی ��ت ��ن ں �ک�ہ ا�س�ے ا��پ �ی سے �س��ن ک��ی �ا�ت � �م �ک�سی �ک�ی ��ب ��ہ

Listen carefully to one another. A thoughtful question is a good beginning. Open the cited

ayahs with a teacher when you want to explore further.

اد �ک�ے ل��یے ا�س��ت ��نے �ک�ے � �ن �ا� �� ��ب ��ی �ا ��ہ�ے۔ �م�رن ��ت �ھی ا��ب کھ�نے �ک�ی ا��پ �ھا �س�وال �س��ی ں۔ ا��پ �ی �ہ �س�ے �س��ن �و��ب �ا�ت ��ت �ک دو�س�رے �ک�ی ��ب ا��ی
ں۔ �ھ��ی �ا�ت ��پ��ڈ ��ی ی اآ گ��ئ �ھ دی �ک �س�ا��ت
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F O R  G R O W N - U P S

Answers and encouragement
ا��ئ�ی ن�رن �وا�ب اور �ح�و�ص�لہ ا�� �حب

Story order
A = 2, B = 1, C = 3

1. He called upon his Lord, Allah.

�کارا۔ ، ا�ل�لہ �ک�و ��پ ��نے ر�ب �پ �ے ا� و� ��ن ��ہ ا��ن
2. Allah is the most merciful of those who show mercy.

�ے والا ��ہ�ے۔ ن�ر�م�ا��ن ھ �ک�ر ر�ح�م �� �ے وا�ل�و� �س�ے ��ب��ڈ ا�ل�لہ �س��ب ر�ح�م �ک�ر��ن
3. For washing and drinking.

ل��یے۔ �نے �ک�ے � ��ی �پ �ے اور � ا��ن ��ہ ��ن
4. As patient, an excellent servant who often turned to Allah.

�ے وا�ل�ے۔ �وع �ک�ر��ن �ار ا�ل�لہ �ک�ی �ط�ر�ن ر�حب �ار ��ب �ے اور ��ب ��ن �ھے ��ب �پ �ت ا� ��ہ �ے وا�ل�ے، ��ب ر �ک�ر��ن �ص��ب

Accept a correct answer in the child’s own words. Drawing and discussion tasks can have many

thoughtful answers. Praise attention, effort and kindness.

�و �س�ک�تے �وا�ب ��ہ �ھے �حب �پ ی ا� و� �ک�ے �ک��ئ �ت گو �ک�ی �م��ش � �ت ��ن �صو��ی��ی اور ��گ �ں۔ ��ت ول �ک�ر��ی ��ب �وا�ب ��ت ں در�س��ت �حب ا�ظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �پ ے �ک�ے ا� ��پ �ب �
�ں۔ ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �اوئ �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� �ھے ��ب����ت �پ �سش اور ا� �ہ، �ک�و��ش �و��ب ��ہ��یں۔ ��ت
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S

Reading and source notes
�س �و��ڈ ��ن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

Quran passages used in this book

21:83-84 38:41-44

No illness name, duration, worms, place-name, or invented family dialogue is added. The Quran speaks

of suffering, prayer, water, family, mercy, and patience.

�ا��ن�ی، ، د�ع�ا، ��پ �ن �کل�ی �ن ��ت ت�راآ گ��ئی۔ �� ں �ک�ی �ک �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن گو �سش � �ت ��ن �ی ��گ ن�ر��ن گ�ھر وا�ل�و� �ک�ی �� �ا �� �ام ��ی �کگہ �ک�ا ��ن �ک�ر، ��ب و� �ک�ا دن رڈ ، �ک��ی �ام، �م���ت ماری �ک�ا ��ن ��ی ک�سی ��ب �
�ا ��ہ�ے۔ ا�ن �ک�ر��ت ��ی ر ��ب ، ر�ح�م�ت اور �ص��ب ��ا�ن �ا��ن ��ن

Quran: 21:83-84 · 38:41-44

Verse 38:44 also contains a direction concerning a bundle and an oath. This short account uses the

verse's explicit praise of Ayyub; it does not reconstruct the oath's circumstances from later reports.

ی ��ہ�ے؛ گ��ئ سش �ک�ی �ک ��ی ��ن ��پ �عر��ی �ح ��ت �و�ب �ک�ی وا��ن ں ا��ی ا�ن �م��ی ��ی صر ��ب �ت �ھی ��ہ�ے۔ ا� �م��ن عل�ت ���کم ��ب �سم �س�ے �م��ت ھی اور ��ت گ��ڈ �ک �ک ں ا��ی ��ت 38:44 �م��ی ��ی اآ
گ��ئی۔ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ب �ی ��ہ ا��ن�ی ��ن �سم �ک�ے ���الا�ت �ک�ی �ک��ہ و� �س�ے ��ت ��ت �ع� �ک�ی روا��ی ��ب

Quran: 38:44
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F O R  P A R E N T S  &  T E A C H E R S  ·  C O N T I N U E D

Reading and source notes
�س �و��ڈ ��ن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

The account of relief is Ayyub's particular story. The activities about seeking help and caring for others

are present-day applications, not a promised timetable for another person's recovery.

ل��یے ��ہ��یں، �ک�سی گ�ی �ک�ے � ���ک ��ن �ن �ک�ی رن ا� اآ گ�ر�م��ی ��ھ�نے �ک�ی �س�ر�ک ال ر� ��ی �کگ�نے اور دو�س�رو� �ک�ا ��ن �ن �عہ ��ہ�ے۔ �م��د �م�ا� �ا� وا��ت �و�ب �ک�ا ��ن ا�ن ا��ی ��ی را����ت �ک�ا ��ب
ں۔ �ی ��ہ ��ت �ک�ا و�ع��ہ ��ن ل��یے �م��ترر و��ت �ی �ک�ے � �ا��ب ص �ک�ی �����ت ��ی ��ن دو�س�رے �سش

Quran: 21:84 · 38:42-43

The English and Urdu are original educational retellings, checked against the fetched Quran and

reference translations. Activities and present-day examples are editorial reflections, not additional

events or scholarly rulings.

ی ��پ �ا��ن �م �س�ے ��ب ��ا�حب �ا��ت�ی ��ت �ن اور �ح�وا�ل�ہ ��ب ت�راآ ��ہ �� ی ��ہ�ے اور ���ا�ص�ل �سش گ��ئ ں �ل�کھی �ک ا�ظ �م��ی ��ئے ا�ل��ن �ن ل��یے � و� �ک�ے � �حپ ار�ت ��ب ی اور اردو �ع��ب گر��ی��ن �� ا��ن
ں۔ �ی ��ہ �ر�ع�ی ���کم ��ن �ا �سش �ہ ��ی �ا��ن ں ا�صن �عا�ت �م��ی ��ر ��ہ��یں، وا��ت �ور و ��ن می ��ن �عل�ی ں ��ت ا�ل��ی �ن �ک�ی �م��ش ا� اور اآ گ�ر�م��ی ی ��ہ�ے۔ �س�ر�ک گ��ئ ک �

Arabic quotations use retrieved Uthmani Hafs text. The English and Urdu learning meanings are original

renderings checked against M. A. S. Abdel Haleem and Fatah Muhammad Jalandhari. Storytelling stays

with the cited Quran passages. Pictures are imaginative memory cues; prophets, angels and Allah are

not depicted.

گ��ئے اور ک ں �ل�کھے � ��ارن �م��ی ی ا�ص�ل ا��ن می �م�ع�ن �عل�ی ی اور اردو �ک�ے ��ت گر��ی��ن �� ��ت ��ہ��یں۔ ا��ن ص �م��تںن �ک�ے �م�طا��ب ما��ن�ی �ح��ن ��ہ �ع��ش ا�س�ا�ت ���ا�ص�ل �سش �ب ��ت �ی ا��ت �ع�ر��ب
�ں �صو��ی����ی �ک �م�ح�ود ��ہ�ے۔ ��ت ��ن�ی �ح�وا�ل�و� ��ت ت�راآ گ��ئے �� ک �ے � �صہ د��ی گ��ئے ��ہ��یں۔ ��ت ک ے � ��پ �ن �ا� �م �س�ے ��ب ��ا�حب ��ھ�ری �ک�ے ��ت �ا�ل��ن �ح �م�حم� ��ب ��ت م اور ��ن �ا�لْ�حل�ی �ع��ب

گ��ئی۔ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ب �ی ��ہ �صو��ی�� ��ن و� اور ا�ل�لہ �ک�ی ��ت ��ت ن�ر�سش اء، �� �ی ��ب ل��یے ��ہ��یں؛ ا��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے � �ادد�� ��ی
Commentaries consulted: Al-Tafsir al-Muyassar.

Source text, translations and commentary were retrieved through quran.ai from the listed Quran.com editions. Modern activities are
editorial applications, not scholarly rulings or opinions from quran.ai, quran.com or quran.foundation.
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D A R  A L H A M D  ·  C E R T I F I C A T E  O F  L E A R N I N G

A story learned with care
�ھ �ہ �ک�ے �س�ا��ت �و��ب �صہ، ��ت �ک ��ت ا��ی

This celebrates the reading and learning of

NAME · نام

who explored the Quranic story of

Ayyub

and practised thoughtful questions and good actions.

�ت �ک�ی۔ �ھلا��ئ�ی �ک�ی �م��ش ک��یے اور ��ب �ھے �س�وال � �پ �ھ�ا، ا� �عار�ن ��پ��ڈ ��ن�ی ��ت ت�راآ �و�ب �ک�ا �� �ے ا��ی �س ��ن ��ب

Teacher / grown-up · استاد Date · تاریخ
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D A R  A L H A M D  P U B L I C A T I O N S

Keep learning with us
��یے �ہ کھ�تے ر� �ھ �س��ی �مارے �س�ا��ت ��ہ

W E B S I T E

daralhamd.com.au

E M A I L

publications@daralhamd.com.au

Y O U T U B E

youtube.com/@AlHamdAus

I N S T A G R A M

instagram.com/alhamdaus

Stories to share. Questions to explore.

Good actions to practise together.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �ھے �ک�ا�م�و� �ک�ی �م��ش �پ �ں اور ا� ں، �س�وال �ک�ر��ی �ھ��ی �صے ��پ��ڈ �م�ل �ک�ر ��ت
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