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Our story time
ں �ھ��ی ��یے �م�ل �ک�ر ��چ��ڑ �ئ � اآ

My name �ام را ��ن �م��ی

Read one page at a time with a grown-up. Listen to the story in English or Urdu. Look at the

pictures, then find the Quran reference. Take your time with the Arabic ayahs and learn their

recitation with a teacher.

�ن �ک�ا �ح�وا�ل�ہ ت�راآ �ھر �� ں، ��چ �کھ�ی �صو��ی�� د��ی ں۔ ��ت �ی ں �س��ن �ا اردو �م��ی ی ��ی گر��ی��ن �� ا��ن�ی ا��ن ں۔ �ک��ہ �ھ��ی حہ ��چ��ڑ �ک �ص��ن �ک ا��ی �ھ ا��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
ں۔ کھ�ی �لاو�ت �س��ی اد �س�ے ا�ن �ک�ی ��ت ں اور ا�س��ت �ھ��ی ا�ن �س�ے ��چ��ڑ �ن �ا�ت ا�ط�م�ی ��ی �ی اآ �ں۔ �ع�ر��ب �لا�ش �ک�ر��ی ��ت

Story pages retell the cited Quran passages. Learning pages give us ideas to discuss and

practise today. The English and Urdu meanings are original educational renderings.

ل��یے گ�ی �ک�ے � �د�ک ��ن �م�رہ رن �ماری رورن �ا�ت ��ہ �ت �ک�ے �ص��ن ی ��ہ��یں۔ �م��ش �ن ��ن�ی �ح�وا�ل�و� ��چ�� �م��ب ت�راآ گ��ئے �� ک �ے � �ا�ت د��ی ا��ن�ی �ک�ے �ص��ن ک��ہ �
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ک��یے � ا�ن � ��ی ں ��ب �دارن �م��ی می ا��ن �عل�ی ی ��ت ی اور اردو �م�ع�ن گر��ی��ن �� �ع ��ہ��یں۔ ا��ن �ت �ے �ک�ے �م�وا� ��نے اور �ع�مل �ک�ر��ن �چ �س�و�

Dar AlHamd Publications · 2026 edition · Suggested ages 6-10 with an adult.
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Meet Adam
�عار�ن دم �ک�ا ��ت اآ

آدمَ دم اآ

The Quran tells us that Allah taught Adam, gave him a home in the Garden, and guided

him after he made a mistake. This story invites us to listen carefully, speak honestly

and remember Allah’s mercy when we need forgiveness.

�عد ا�ن �لط�ی �ک�ے ��ب �کگہ دی اور �عن ں ��ب ��ن�ت �م��ی �ا، ��ب ہ ا�ل�سلام �ک�و �ع�لم �س�کھا��ی دم �ع�ل�ی �ے اآ �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ ��ن ا��ت ��ت ں ��ب �م�ی �ن ��ہ ت�راآ ��
��ت ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ت �ک�و ��گ�تے و��ت �ن �ی �م�ا� ا اور �م�عا��ن �و�ل��ن ا، �س��چ ��ب �ن �ہ �س�ے �س��ن �و��ب �م ��ت �عے �س�ے ��ہ �ت ن�ر�م�ا��ئ�ی۔ ا� وا� ما��ئ�ی �� ��ن ک�ی ر��ہ �

کھ�تے ��ہ��یں۔ ا �س��ی �اد ر���ھ�ن ��ی
Quran: 2:30-39

When we do wrong, we can admit it and turn to Allah.

�ں۔ �وع �ک�ر��ی ں اور ا�ل�لہ �ک�ی �ط�ر�ن ر�حب ��ی �و ا�س�ے �م�ا��ن �ے ��ت �ا��ئ �و ��ب �لط�ی ��ہ �عن
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Q U R A N  S T O R Y  ·  1

A Gift of Knowledge
ہ �ح�ن �ع�لم �ک�ا ��ت

Allah told the angels that He would place a successor on earth. He taught Adam the

names of things. The angels knew only what Allah had taught them, and they said so.

Allah then told Adam to give the names. Adam did as he was told. Allah knew what

was hidden as well as what was shown.

ہ ا�ل�سلام �ک�و دم �ع�ل�ی �ے اآ �ے والا ��ہ�ے۔ ا� ��ن ہ �م��ترر �ک�ر��ن �ن �ل�ی �ک ��ن ں ا��ی ںن �م��ی �م��ی �ا �ک�ہ وہ رن ا��ی ��ت و� �ک�و ��ب ��ت ن�ر�سش �ے �� ا�ل�لہ ��ن
�ا ں �س�کھا��ی �ی ��ہ �ے ا��ن ا ا�ل�لہ ��ن �ن ��ت �ی �ع�لم ��ہ�ے ��ب ا ��ہ ��ن ں ا��ت �ی ��ہ ا �ک�ہ ا��ن �ے �ع�ر�ن �ک��ی و� ��ن ��ت ن�ر�سش �ے۔ �� �ام �س�کھا��ئ و� �ک�ے ��ن یرن �� ��چ

��ہ�ے۔
دہ، ��ی �و�سش ہ�ر اور ��چ �ا�� �ے۔ ا�ل�لہ ��ظ ا د��ی ��ت �ام ��ب �ے ��ن و� ��ن ��ہ �ا۔ ا��ن �ے �ک�ا ���کم د��ی ا��ن ��ت �ام ��ب ہ ا�ل�سلام �ک�و ��ن دم �ع�ل�ی �ے اآ �ھر ا�ل�لہ ��ن ��چ

ا ��ہ�ے۔ ��ت �ا��ن ں ��ب ��ی �ا��ت �س��ب ��ب
Quran: 2:30-33
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Q U R A N  S T O R Y  ·  2

The Danger of Pride
صا�ن ��ت �رور �ک�ا ��ن �عن

Allah commanded the angels to bow before Adam, and they obeyed. Iblis refused. He

was proud and claimed that he was better than Adam because he had been made

from fire, while Adam had been made from clay.

Allah rejected that arrogance. Iblis had refused a clear command. The Quran shows

his pride and disobedience together.

�ے ا���ا�ع��ت �ک�ی۔ و� ��ن ��ہ �و ا��ن �ا، ��ت �ے �ک�ا ���کم د��ی دہ �ک�ر��ن م��نے �س��ب ہ ا�ل�سلام �ک�ے �س�ا� دم �ع�ل�ی و� �ک�و اآ ��ت ن�ر�سش �ے �� ا�ل�لہ ��ن
ی �س�ے ہ ا�ل�سلام �م��ڑ دم �ع�ل�ی �گ �س�ے اور اآ �کہ وہ اآ و��ن ا، �ک��ی �تر �ک��ہ ��ہ �ود �ک�و ��ب �رور �س�ے �حن �ے �عن ا۔ ا� ��ن �کار �ک��ی �ے ا��ن س ��ن �ل�ی ا��ب

�ھے۔ �ت گ��ئے � ک �ے � ا��ئ ��ن ��ب
�رور اور �ن ا� �ک�ے �عن ت�راآ �ھا۔ �� ا ��ت �کار �ک��ی ��نے �س�ے ا��ن �ن �ے �ص�ا�ن ���کم �م�ا� س ��ن �ل�ی �ا۔ ا��ب ن�ر�م�ا��ی ر �ک�و رد �� ���ب �ے ا� ��ت ا�ل�لہ ��ن

�ا ��ہ�ے۔ �ک�ر �ک�ر��ت �و� �ک�ا دن ن�ر�م�ا��ن�ی، دو��ن �ا�� ��ن
Quran: 2:34 · 7:11-13
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Q U R A N  S T O R Y  ·  3

A Home in the Garden
�کگہ ��نے �ک�ی ��ب �ہ ں ر� ��ن�ت �م��ی ��ب

Adam and his wife were allowed to live in the Garden. Allah gave them permission to

eat freely from its plenty. They also received one clear instruction: they must not go

near a particular tree.

They had a home and abundant food. Along with these gifts came a command to

follow. They were to keep away from that tree.

ں و� �م��ی �عم�ت ہ�ا� �ک�ی ��ن ں و�� �ی ��ہ �ے ا��ن �ت �م�لی۔ ا�ل�لہ ��ن �ارن ��نے �ک�ی ا��ب �ہ ں ر� ��ن�ت �م��ی وی �ک�و ��ب ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ
ں۔ ��ی �ا��ئ �ہ ��ب ��ب ��ن ت�ر��ی ��ت �ک�ے �� �ا� در��ن �ک ��ن �ا �ک�ہ ا��ی �� ���کم د��ی �ک وا��ن �ی ا��ی �ھ ��ہ ادی دی۔ �س�ا��ت رن �ے �ک�ی اآ �س�ے ���ھا��ن

ا ��ن �سے �م�ا��ن �ھا ��ب �ھی ��ت �ک ���کم ��ب �ھ ا��ی و� �ک�ے �س�ا��ت �عم�ت �ھی۔ ا�ن ��ن ن�راوا��ن�ی ��ت �ے �ک�ی �� �کگہ اور ���ھا��ن ��نے �ک�ی ��ب �ہ �ا� ر� ا�ن �ک�ے ��چ
�ھا۔ ا ��ت ��ن ��ت �س�ے دور ر��ہ ں ا� در��ن �ی ��ہ �ھا۔ ا��ن ��ت

Quran: 2:35 · 7:19
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A False Promise
�ا و�ع�دہ �ھو��ڑ ��ب

Satan whispered to Adam and his wife. He claimed that the forbidden tree would let

them become angels or live for ever. He even swore that he was giving them good

advice.

But his words were a trick. He was encouraging them to go against Allah’s command.

His promise sounded inviting, yet it was not true.

�ے ��چ�� وہ ��ت �س�ے ���ھا��ن ا �ک�ہ ا� در��ن �ے �ک��ہ �ا۔ ا� ��ن کا��ی ��ہ وی �ک�و ��ب ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی �ے اآ طا�ن ��ن ��ی �سش
ا۔ �ھی �ک��ہ �واہ ��ب ر�حن ��ی �چ �ک�و ا�ن �ک�ا ��ن ��نے اآ �چ �سم ���ھا �ک�ر ا� �ے ��ت گ�ے۔ ا� ��ن �دہ ر��ہ��یں �ک ��ن ہ رن سش �م�ی �ا ��ہ گ�ے ��ی ں �ک ��ی �ا��ئ �ںن ��ب ��تے ��ب سش ن�ر� ��

�ا �ھا��ت �ھا۔ ا� �ک�ا و�ع�دہ دل �ک�و ��ب ہ�ا ��ت �ا ر�� �لا�ن �ل�ے ��ب ں ا�ل�لہ �ک�ے ���کم �ک�ے ��ن �ی ��ہ �ھی۔ وہ ا��ن �ا�ت د�ھو�ک�ا ��ت گر ا� �ک�ی ��ب �م��
�ھا۔ ں ��ت �ی ��ہ ا ��ن �ںن �س��چ �ھا، �ل��ی ��ت

Quran: 7:20-22
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The Mistake
گ��ئی �و �ک �لط�ی ��ہ �عن

Adam and his wife tasted from the tree. Their bodies became uncovered, and they

began joining leaves from the Garden to cover themselves.

Allah reminded them that He had forbidden that tree and warned them about Satan,

their clear enemy. They had listened to a deceiver. Now their answer to Allah would

acknowledge the wrong they had done.

��تے �چ ��ن�ت �ک�ے � �و وہ ��ب ا، ��ت گ��ی ا۔ ا�ن �ک�ا �س��تر ���ھل �ک ��ت �س�ے ���ھا �ل��ی �ے ا� در��ن وی ��ن ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ
ل��گے۔ �نے � ��چ �ن �ھ�ا� �چ �ک�و دڑ ��نے اآ �چ �ورڑ �ک�ر ا� �حب

�ھا۔ وہ ا ��ت گ��ی �ا �ک ا��ی ��ت �مںن ��ب طا�ن �ک�و ا�ن �ک�ا ���ھلا د��ش ��ی �ھا اور �سش ا ��ت گ��ی ا �ک ع �ک��ی ��ت �س�ے �م��ن �ا �ک�ہ ا� در��ن �اد دلا��ی ں ��ی �ی ��ہ �ے ا��ن ا�ل�لہ ��ن
م �ک�ی۔ �سل�ی �لط�ی ��ت ی �عن ��ن م��نے ا��چ �ے ا�ل�لہ �ک�ے �س�ا� و� ��ن ��ہ �ھے۔ ا�ب ا��ن �ت ھے � �ڑ ��ی �ب �ا�ت �س�ںن � ��نے وا�ل�ے �ک�ی ��ب �ی د�ھو�ک�ا د�

Quran: 7:22-23
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An Honest Prayer
�ہ �ک�ی د�ع�ا �و��ب ی ��ت �س��چ

Adam and his wife admitted that they had wronged themselves. They asked their

Lord for forgiveness and mercy. Without His forgiveness, they said, they would be

among those who had lost.

Allah taught Adam words of repentance and accepted his return to Him. The Quran

describes Allah as the One who accepts repentance and is full of mercy.

��نے �چ �ے ا� و� ��ن ��ہ ا ��ہ�ے۔ ا��ن �لم �ک��ی �چ ��چ�� ��ظ ��نے اآ �چ �ے ا� و� ��ن ��ہ ا �ک�ہ ا��ن �ے �م�ا�ن �ل��ی وی ��ن ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ
�ے �ھا��ن صا�ن ا��ڑ ��ت �و وہ ��ن �ہ �ک�رے ��ت ا �ک�ہ ا�ل�لہ �م�عا�ن ��ن �ے �ع�ر�ن �ک��ی و� ��ن ��ہ �کگا۔ ا��ن سش اور ر�ح�م �م�ا��ن �ش ��ن ر�ب �س�ے ��ب

گ�ے۔ ں �ک ��ی �ا��ئ �و ��ب ں ��ہ وا�ل�و� �م��ی
�ے ول �ک�ر��ن ��ب �ہ ��ت �و��ب ن�ر�م�ا��ئ�ی۔ وہ ��ت ول �� ��ب �ہ ��ت �و��ب �ے اور ا�ن �ک�ی ��ت �ہ �ک�ے �ک�لما�ت �س�کھا��ئ �و��ب ہ ا�ل�سلام �ک�و ��ت دم �ع�ل�ی �ے اآ ا�ل�لہ ��ن

�ے والا ��ہ�ے۔ �ت ر�ح�م �ک�ر��ن ��ہ والا، ��ب
Quran: 7:23 · 2:37
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Guidance for Life on Earth
��ت ہ�دا��ی گ�ی �ک�ی �� �د�ک ��ن ںن ��چ�� رن �م��ی رن

Allah told them that earth would be their home and provide for them for a time. Their

life there would not be without guidance: Allah would send guidance for them to

follow.

Those who followed His guidance were promised freedom from fear and grief. Adam’s

story therefore includes a mistake, a sincere return to Allah, and the promise of

guidance.

��ت ہ�دا��ی �ھی وہ �� ہ�ا� ��ب گ�ی۔ و�� �و �ک �کگہ ��ہ �ے �ک�ی ��ب ار��ن گ�رن گ�ی �ک �د�ک ��ن ��نے اور رن �ہ ںن ا�ن �ک�ی ر� �م��ی �ک رن �ک �م�د�ت ��ت �ا �ک�ہ ا��ی ا��ی ��ت �ے ��ب ا�ل�لہ ��ن
گ�ی۔ �و �ک ں �ک�ر��ن�ی ��ہ �ی ��ہ یروی ا��ن �� �س �ک�ی ��چ گ�ی، ��ب �ے �ک �ئ � ما��ئ�ی اآ ��ن گ�ے۔ ا�ل�لہ �ک�ی �ط�ر�ن �س�ے ر��ہ �و� �ک �ہ ��ہ �س�ے �م�حروم ��ن

ہ ا�ل�سلام �ک�ے دم �ع�ل�ی ��نے �ک�ا و�ع�دہ ��ہ�ے۔ اآ �ہ و�ظ ر� �م �س�ے �م�ح�ن �و�ن اور ��ن ل��یے �حن �ل�نے وا�ل�و� �ک�ے � �چ ��ت ��چ�� � ہ�دا��ی ا�ل�لہ �ک�ی ��
�ا�م�ل ��ہ��یں۔ ما��ئ�ی �ک�ا و�ع�دہ، �س��ب �سش ��ن �ہ اور ر��ہ �و��ب ی ��ت �لط�ی، �س��چ ں �عن �عے �م��ی �ت وا�

Quran: 7:24-25 · 2:38-39
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An ayah to read

��ت ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��چ��ڑ

THE QURAN 2:37

ابُ و�َّ َّ� هۥُ هوَُ ٱلت َّ� ن �هِۦِ كلَمِـَٰتٍ فتَاَبَ علَيَهِْ ۚ �إِ ب ىٰٓ ءاَدمَُ منِ ر�َّ فتَلَقَ�َّ
ُ حِيم َّ� ٱلر

Then Adam received words from his Lord, and Allah accepted his repentance. He is the

One who accepts repentance, the Most Merciful.

�ت ��ہ �ک وہ ��ب �ے �سش ول �ک�ر �ل�ی۔ ��ب ��ب �ہ ��ت �و��ب �ے ا�ن �ک�ی ��ت �و ا�ل�لہ ��ن �ے، ��ت �ا��ئ ھ �ک�لما�ت ��چ ��نے ر�ب �س�ے �ک��چ �چ �ے ا� دم ��ن �ھر اآ ��چ
�ے والا ��ہ�ے۔ ��ت ر�ح�م �ک�ر��ن ا��ی ��ہ �ے والا، ��ن ول �ک�ر��ن ��ب �ہ ��ت �و��ب ��ت

Let us notice · آئی�ے غور کریں
Al-Muyassar explains that Allah taught Adam words for repentance and forgiveness. Notice that

this verse tells us both about Adam’s return and Allah’s mercy. The mistake was followed by an

accepted repentance.

ہ دم �ع�ل�ی ��ت اآ ��ی �ہ اآ �ے۔ ��ی �ی �ک�ے �ک�لما�ت �س�کھا��ئ �ہ اور �م�عا��ن �و��ب ہ ا�ل�سلام �ک�و ��ت دم �ع�ل�ی �ے اآ ا�ن �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ ��ن ��ی سر ��ب ر �م��ی ��ی ��ن ��ت
�و��ئ�ی۔ ول ��ہ ��ب �ہ ��ت �و��ب �عد ا�ن �ک�ی ��ت �لط�ی �ک�ے ��ب م��نے لا��ت�ی ��ہ�ے۔ �عن �و� �ک�و �س�ا� ، دو��ن �وع اور ا�ل�لہ �ک�ی ر�ح�م�ت ا�ل�سلام �ک�ے ر�حب

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (2:37).
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Q U R A N  S P O T L I G H T  2

An ayah to read

��ت ��ی �ک اآ ل��یے ا��ی ھ��نے �ک�ے � � ��چ��ڑ

THE QURAN 7:23

مْ تغَفْرِْ لنَاَ وتَرَحْمَنْاَ لنَكَوُننَ�َّ منَِ َّ� ن ل نفسُنَاَ وَ�إِ ناَ ظَلمَنْآَ �أَ َّ� َب قاَلاَ ر
ينَ ٱلْخـَٰسرِِ

They said: Our Lord, we have wronged ourselves. If You do not forgive us and have

mercy on us, we will certainly be among the losers.

�م ��چ�� ے اور ��ہ سش ��ن �ب �ہ � ں ��ن �م�ی �و ��ہ گ�ر ��ت ا۔ ا�ک �لم �ک��ی �چ ��چ�� ��ظ ��نے اآ �چ �ے ا� �م ��ن ! ��ہ �مارے ر�ب ا: اے ��ہ �ے �ع�ر�ن �ک��ی �و� ��ن دو��ن
گ�ے۔ �و� �ک ں ��ہ �ے وا�ل�و� �م��ی �ھا��ن صا�ن ا��ڑ ��ت �رور ��ن �م ��ن �و ��ہ �ے ��ت ن�ر�م�ا��ئ �ہ �� ر�ح�م ��ن

Let us notice · آئی�ے غور کریں
The prayer names the wrong honestly and asks Allah for forgiveness and mercy. Al-Muyassar

connects these words with Adam’s accepted repentance. We can notice how the prayer begins

with admitting responsibility.

سر ا�ن �ک�لما�ت ر �م��ی ��ی ��ن ی ��ہ�ے۔ ��ت گ��ئ گی �ک �� سش اور ر�ح�م�ت �م�ا��ن �ش ��ن ی ��ہ�ے اور ا�ل�لہ �س�ے ��ب گ��ئ �لط�ی �ص�ا�ن �ط�ور ��چ�� �م�ا��ن�ی �ک ں �عن ا� د�ع�ا �م��ی
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �روع ��ہ ��نے �س�ے �سش �ن �م�ہ داری �م�ا� ی دن ��ن �ں �ک�ہ د�ع�ا ا��چ �ور �ک�ر��ی ��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ن �ورڑ �ہ �س�ے �حب �و��ب �دہ ��ت ول �سش ��ب ہ ا�ل�سلام �ک�ی ��ت دم �ع�ل�ی ک�و اآ �

Explanation checked with Al-Tafsir al-Muyassar (7:23).
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  1

Be Ready to Learn
ار ر��ہ��یں ��ی ل��یے ��ت کھ�نے �ک�ے � �س��ی

Allah taught Adam, and the angels acknowledged the limits of their knowledge. Our

reflection: it is good to learn, ask a careful question and admit when we do not know

something.

: �ماری �ع�ملی �س�و�چ م �ک�ی۔ ��ہ �سل�ی ��نے �ع�لم �ک�ی ���د ��ت �چ �ے ا� و� ��ن ��ت ن�ر�سش �ا، اور �� ہ ا�ل�سلام �ک�و �س�کھا��ی دم �ع�ل�ی �ے اآ ا�ل�لہ ��ن
�ا�ت ��ہ�ے۔ �ھی ��ب ا ا��چ �ن �ا اور لا�ع�لمی �ک�و �م�ا�ن �ل��ی ھ �ک�ر �س�وال �ک�ر��ن ا، �س�و�چ ���م�ب کھ�ن �س��ی

Quran: 2:31-33

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Choose one unfamiliar word, ask what it means and use it in a sentence.

�ں۔ عمال �ک�ر��ی ں ا�س��ت �ملے �م��ی �ک �حب ں اور ا�س�ے ا��ی �ھ�ی �و��چ ں، ا� �ک�ا �م�طل�ب ��چ �ی ��ن �ظ ��چ ا �ل��ن ��ی �ک ��ن ا��ی
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �چ ا�
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  2

Admit a Wrong
ں ��ی �لط�ی �م�ا��ن ی �عن ��ن ا��چ

Adam and his wife did not hide their wrong in their prayer. They asked for mercy. Our

reflection: an honest apology begins by naming what we did and seeking to put it right.

�ماری �کگا۔ ��ہ �ے ر�ح�م �م�ا��ن و� ��ن ��ہ ا��ئ�ی۔ ا��ن �ھ�چ ں ��چ �ی ��ہ �لط�ی ��ن ی �عن ��ن ں ا��چ �ے د�ع�ا �م��ی وی ��ن ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ
�و��ت�ی ��ہ�ے۔ �سش �س�ے ��ہ �ے �ک�ی �ک�و��ش ��نے اور ا�س�ے در�س��ت �ک�ر��ن �ن �لط�ی �م�ا� ی �عن ��ن دا ا��چ ��ت �ی �ک�ی ا��ب ی �م�عا��ن : �س��چ �ع�ملی �س�و�چ

Quran: 7:23 · 2:37

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

Practise saying: I did this wrong; I am sorry; here is how I will help repair it.

�ہ �ک�ام ں ��ی ل��یے �م��ی �ے �ک�ے � ��و� ��ہ�ے، اور ا�س�ے در�س��ت �ک�ر��ن ھے ا��ن م��ب �و��ئ�ی، � �لط�ی ��ہ �ہ �عن ھ �س�ے ��ی ں: �م��ب کھ�ی ا �س��ی �ن �ہ �ک��ہ ��ی
ک�رو� �کگ�ا۔ �

Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �چ ا�
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L E A R N I N G  F O R  O U R  L I V E S  ·  3

Listen to Good Guidance
�ں ول �ک�ر��ی ��ب ما��ئ�ی ��ت ��ن �ھی ر��ہ ا��چ

Satan’s inviting words led away from Allah’s command. Our reflection: a pleasant

promise does not make a choice right. We can pause, remember what is right and seek

a trusted adult’s help.

��نما و�ع�دہ �و�سش : �حن �ماری �ع�ملی �س�و�چ ں۔ ��ہ �ی ں ا�ل�لہ �ک�ے ���کم �س�ے دور �ل�ے �کگ��ئ ��ی �ا��ت �ے وا�ل�ی ��ب �ھا��ن طا�ن �ک�ی دل �ک�و ��ب ��ی �سش
ں۔ ے �س�ے �م�دد �ل��ی �لِ ا�ع��تماد ��ب��ڑ �ا��ب �ں اور �ک�سی ��ت �ی ا۔ ر� �ک�ر �س�و��چ ��ت ا د��ی ��ن ں ��ب �ی ��ہ ک�سی �ک�ام �ک�و در�س��ت ��ن �

Quran: 7:19-22

MY SMALL STEP · میری چھوٹی کوشش

With an adult, discuss what to do if a friend asks you to hide a wrong action.

��یے۔ �ہ �ا� �ا ��چ ا �ک�ر��ن �و �ک��ی ہے ��ت ک�� �ے �ک�و � ا��ن �ھ�چ �ل� �ک�ام ��چ �ں �ک�ہ دو�س��ت �عن �ا�ت �ک�ر��ی �ھ ��ب ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
Draw or write one reminder for yourself.

ں۔ ��ی ا��ئ ��ن �صو��ی�� ��ب �ا ا� �ک�ی ��ت ں ��ی ہ�ا��ن�ی �ل�کھ�ی �ادد�� �ک ��ی ل��یے ا��ی ��نے � �چ ا�
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R E M E M B E R  T H E  S T O R Y

Put the story in order
ں ��ی ا��ئ ��ن �ب ��ب ��ی ����ت �صے �ک�ی ��ت ��ت

Write 1, 2, 3 and 4 in the empty boxes. Read the story again if you need a clue.

ھ �س���تے ��ہ��یں۔ �ارہ ��چ��ڑ �صہ دو��ب ل��یے ��ت ں۔ �م�دد �ک�ے � ر �ل�کھ�ی �م�ب ��ت ��ن �ب �ک�ے �م�طا��ب ��ی ����ت �عا�ت �ک�ی ��ت ں وا��ت �و� �م��ی �ا��ن �ا�ل�ی ��ن ��ن
A Adam and his wife lived in the Garden and received a command.

�ک ���کم �م�لا۔ ں ا��ی �ی ��ہ ں ر��ہ�ے اور ا��ن ��ن�ت �م��ی وی ��ب ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ

B They asked forgiveness, and Allah accepted Adam’s repentance.

ن�ر�م�ا��ئ�ی۔ ول �� ��ب �ہ ��ت �و��ب ہ ا�ل�سلام �ک�ی ��ت دم �ع�ل�ی �ے اآ گی اور ا�ل�لہ ��ن �� �ی �م�ا��ن �ے �م�عا��ن و� ��ن ��ہ ا��ن

C Allah taught Adam the names.

�ے۔ �ام �س�کھا��ئ ہ ا�ل�سلام �ک�و ��ن دم �ع�ل�ی �ے اآ ا�ل�لہ ��ن

D Satan deceived them, and they ate from the tree.

ا۔ ��ت �س�ے ���ھا �ل��ی �ے در��ن و� ��ن ��ہ �ا اور ا��ن ں د�ھو�ک�ا د��ی �ی ��ہ �ے ا��ن طا�ن ��ن ��ی �سش
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M Y  S T O R Y  C H E C K

What do you remember?
�اد ��ہ�ے؟ ا ��ی �چ �ک�و �ک��ی اآ

1. Who taught Adam the names?

�ے؟ �ے �س�کھا��ئ �ام �ک�س ��ن ہ ا�ل�سلام �ک�و ��ن دم �ع�ل�ی اآ

2. Why did Iblis refuse the command?

ا؟ و� �ک��ی �کار �ک��ی ��نے �س�ے ا��ن �ن �ے ���کم �م�ا� س ��ن �ل�ی ا��ب

3. What did Adam and his wife ask Allah for?

�کگا؟ ا �م�ا��ن �ے ا�ل�لہ �س�ے �ک��ی وی ��ن ��ی ہ ا�ل�سلام اور ا�ن �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی اآ

4. Did Allah accept Adam’s repentance?

ول �ک�ی؟ ��ب �ہ ��ت �و��ب ہ ا�ل�سلام �ک�ی ��ت دم �ع�ل�ی �ے اآ ا ا�ل�لہ ��ن ک��ی �
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  1

A Garden of Reminder Leaves
�اعن و� والا ��ب ��ت ہ�ا��ن�ی �ک�ے ��چ �ادد�� ��ی

Draw a garden with a leafy border. On three paper leaves, write: learn, be honest, ask

forgiveness. Place your reminder leaves where you will see them each day.

ہ�ا��ن�ی �ادد�� گو۔ ا�ن ��ی �� �ی �م�ا��ن �و�ل�و، �م�عا��ن کھو، �س��چ ��ب ں: �س��ی و� ��چ�� �ل�کھ�ی ��ت ںن ��چ ��ی �دن �ک�ے ��ت ں۔ �ک�ا�عن ��ی ا��ئ ��ن �اعن ��ب ��یے والا ��ب سش و� �ک�ے ���ا� ��ت ��چ
ے۔ ر ��چ��ڑ ��ظ ا� رورن ��ن ��ہ ں ��ب �کگہ ر���ھ�ی �سی ��ب و� �ک�و ا��ی ��ت وا�ل�ے ��چ

M Y  P I C T U R E
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C R E A T E  &  P R A C T I S E  ·  2

A Repair Plan
�ہ صو��ب �ے �ک�ا �م��ن �لط�ی در�س��ت �ک�ر��ن �عن

Think of a small mistake from daily life. Write or tell an adult what happened, whom you

should apologise to and one helpful action you can take.

ی ��ہ�ے، ��گ�ن �ی �م�ا��ن �وا، �ک�س �س�ے �م�عا��ن ا ��ہ ں �ک�ہ �ک��ی ��ی ا��ئ ��ت ے �ک�و ��ب �ا �ک�سی ��ب��ڑ ں ��ی �ں۔ �ل�کھ�ی �ی �لط�ی �س�و��چ �ھو��ڑ�ی �عن �ک ��چ �م�رہ �ک�ی ا��ی رورن
ا �ک�ر �س���تے ��ہ��یں۔ �چ �ک��ی ل��یے اآ �ے �ک�ے � اور ا�س�ے در�س��ت �ک�ر��ن
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F A M I L Y  &  C L A S S R O O M  C O N V E R S A T I O N

Talk together
�ں �ا�ت �ک�ر��ی �م�ل �ک�ر ��ب

1. What makes it difficult to admit a mistake, and what can help?

ی ��ہ�ے؟ یرن �م�دد �ک�ر �س���ت �� ا ��چ ں �ک��ی ا ��ہ�ے، اور ا� �م��ی و� �ل��گ�ت کل �ک��ی ا �م��ش ��ن �لط�ی �م�ا��ن ی �عن ��ن ا��چ
2. How can our family make it easier to ask for forgiveness honestly?

ا ��ہ�ے؟ سے �ک�ر �س���ت ک��ی �ک دو�س�رے �ک�ی �م�دد � ں ا��ی ��گ�نے �م��ی �ن �ی �م�ا� ے دل �س�ے �م�عا��ن س��چ �ہ � گ�ھرا��ن �مارا �� ��ہ
3. What is the difference between being pleased to learn and thinking we are better than

others?

ن�ر�ت ��ہ�ے؟ ا �� ں �ک��ی ھ�نے �م��ی �م�ب
�

�تر � ��ہ �ود �ک�و دو�س�رو� �س�ے ��ب �ے اور �حن �و��ن �و�ش ��ہ کھ�نے ��چ�� �حن �س��ی

Listen carefully to one another. A thoughtful question is a good beginning. Open the cited

ayahs with a teacher when you want to explore further.

اد �ک�ے ل��یے ا�س��ت ��نے �ک�ے � �ن �ا� �د ��ب ��ی دا ��ہ�ے۔ �م�رن ��ت �ھی ا��ب کھ�نے �ک�ی ا��چ �ھا �س�وال �س��ی ں۔ ا��چ �ی �ہ �س�ے �س��ن �و��ب �ا�ت ��ت �ک دو�س�رے �ک�ی ��ب ا��ی
ں۔ �ھ��ی �ا�ت ��چ��ڑ ��ی ی اآ گ��ئ �ھ دی �ک �س�ا��ت
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F O R  G R O W N - U P S

Answers and encouragement
ا��ئ�ی ن�رن �وا�ب اور �ح�و�ص�لہ ا�� �حب

Story order
A = 2, B = 4, C = 1, D = 3

1. Allah taught him.

�ے۔ ں �س�کھا��ئ �ی ��ہ �ے ا��ن ا�ل�لہ ��ن
2. He was arrogant and claimed to be better than Adam.

ا۔ �تر �ک��ہ ��ہ ہ ا�ل�سلام �س�ے ��ب دم �ع�ل�ی �ود �ک�و اآ ا اور �حن �رور �ک��ی �ے �عن ا� ��ن
3. They asked for forgiveness and mercy.

گی۔ �� سش اور ر�ح�م�ت �م�ا��ن �ش ��ن �ے ��ب و� ��ن ��ہ ا��ن
4. Yes. Allah accepted his repentance.

ن�ر�م�ا��ئ�ی۔ ول �� ��ب �ہ ��ت �و��ب �ے ا�ن �ک�ی ��ت ہ�ا�، ا�ل�لہ ��ن �ی �� ��ب

Accept a correct answer in the child’s own words. Drawing and discussion tasks can have many

thoughtful answers. Praise attention, effort and kindness.

�و �س���تے �وا�ب ��ہ �ھے �حب �چ ی ا� و� �ک�ے �ک��ئ �ت گو �ک�ی �م��ش � �ت ��ن �صو��ی��ی اور ��گ �ں۔ ��ت ول �ک�ر��ی ��ب �وا�ب ��ت ں در�س��ت �حب ا�ظ �م��ی ��نے ا�ل��ن �چ ے �ک�ے ا� ��چ �ب �
�ں۔ ا��ئ�ی �ک�ر��ی ن�رن �اوئ �ک�ی �ح�و�ص�لہ ا�� �ھے ��ب����ت �چ �سش اور ا� �ہ، �ک�و��ش �و��ب ��ہ��یں۔ ��ت
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Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

Quran passages used in this book

2:30-39 7:11-27

The narrative combines the fetched accounts in 2:30–39 and 7:11–27. It adds no location on earth, date,

tree species, serpent, invented conversation or name for Adam’s wife.

��ت �ک�ی ، در��ن ��ن �ی �ار� ام، ��ت ںن �ک�ا �ک�و��ئ�ی �م��ت �م��ی ں رن ��ب ��ہ�ے۔ ا� �م��ی �ترہ ۲:۳۰–۳۹ اور �س�ورہت الا�ع�را�ن ۷:۱۱–۲۷ �س�ے �م�ر��ت ا�ن �س�ورہت ا�ل��ب ��ی �ہ ��ب ��ی
ا۔ گ��ی ا �ک ں �ک��ی �ی ��ہ �ا�م�ل ��ن �ام �سش وی �ک�ا ��ن ��ی ہ ا�ل�سلام �ک�ی ��ب دم �ع�ل�ی �ا اآ گو ��ی � �ت ��ن ہ ��گ ��ت �ود�س�ا��ن ، �حن ��چ �سم، �س�ا��ن ��ت

Quran: 2:30-39 · 7:11-27

Al-Muyassar links the repentance in 2:37 with the prayer in 7:23. The book follows that fetched

explanation and does not suggest that Allah’s guidance removes every ordinary sadness in this life.

ں �ی ��ہ �ہ د���ویٰ ��ن یروی �ک�ر��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ی �� �ا����ت �ک�ی ��چ �دہ و�صن ا�ب ا�س�ی ���ا�ص�ل �سش ��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک��ت �ورڑ �ہ �ک�و ۷:۲۳ �ک�ی د�ع�ا �س�ے �حب �و��ب سر ۲:۳۷ �ک�ی ��ت ر �م��ی ��ی ��ن ��ت
�ا ��ہ�ے۔ �ا��ت �و ��ب م ��ہ ��ت �م ��ن ہ�ر �م�عمو�ل�ی ��ن ا �ک�ا �� ��ی �ل�نے �س�ے د��ن �چ ��ت ��چ�� � ہ�دا��ی ا �ک�ہ �� گ��ی ا �ک ک��ی �

Quran: 2:37-38 · 7:23
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Reading and source notes
�س �و��ڑ �دن �ک�ے ��ن ل�عے اور �م�ا��ن �م�طا�

The lessons and activities are editorial applications for children, not additional events in Adam’s life or

scholarly rulings. All English and Urdu meanings are original educational renderings, checked against

the fetched translations.

ں۔ �ی ��ہ وے ��ن ��ت �ر�ع�ی ��ن �ا �سش �عا�ت ��ی �ی وا��ت �ا��ن گ�ی �ک�ے ا�صن �د�ک ��ن ہ ا�ل�سلام �ک�ی رن دم �ع�ل�ی �ہ اآ او��ی��ن ��ہ��یں؛ ��ی ��ب ل��یے �ع�ملی ��ت و� �ک�ے � �حچ ا� ��ب گ�ر�م��ی ا�ت اور �س�ر�ک ا�س��ب
گ��ئے ��ہ��یں۔ ک ��چ �ک�ر �ل�کھے � �ا��ن �م �س�ے ��ب ��ا�حب �دہ ��ت ں، ���ا�ص�ل �سش ا�ظ �م��ی می ا�ل��ن �عل�ی ��ئے ��ت �ن وم � �ہ ی اور اردو �م��ن گر��ی��ن �� ا��ن

Quran: 2:30-39 · 7:11-27

Arabic quotations use retrieved Uthmani Hafs text. The English and Urdu learning meanings are original

renderings checked against M. A. S. Abdel Haleem and Fatah Muhammad Jalandhari. Storytelling stays

with the cited Quran passages. Pictures are imaginative memory cues; prophets, angels and Allah are

not depicted.

گ��ئے اور ک ں �ل�کھے � �دارن �م��ی ی ا�ص�ل ا��ن می �م�ع�ن �عل�ی ی اور اردو �ک�ے ��ت گر��ی��ن �� ��ت ��ہ��یں۔ ا��ن ص �م��تںن �ک�ے �م�طا��ب ما��ن�ی �ح��ن �دہ �ع��ش ا�س�ا�ت ���ا�ص�ل �سش �ب ��ت �ی ا��ت �ع�ر��ب
�ں �صو��ی����ی �ک �م��دود ��ہ�ے۔ ��ت ��ن�ی �ح�وا�ل�و� ��ت ت�راآ گ��ئے �� ک �ے � �صہ د��ی گ��ئے ��ہ��یں۔ ��ت ک ے � ��چ �ن �ا� �م �س�ے ��ب ��ا�حب د�ھ�ری �ک�ے ��ت �ا�ل��ن �� �م�حمد ��ب ��ت م اور ��ن دا�لْ��ل�ی �ع��ب

گ��ئی۔ ا��ئ�ی �ک ��ن ں ��ب �ی ��ہ �صو��ی�� ��ن و� اور ا�ل�لہ �ک�ی ��ت ��ت ن�ر�سش اء، �� �ی ��ب ل��یے ��ہ��یں؛ ا��ن ہ�ا��ن�ی �ک�ے � �ادد�� ��ی
Commentaries consulted: Al-Tafsir al-Muyassar.

Source text, translations and commentary were retrieved through quran.ai from the listed Quran.com editions. Modern activities are
editorial applications, not scholarly rulings or opinions from quran.ai, quran.com or quran.foundation.
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A story learned with care
�ھ �ہ �ک�ے �س�ا��ت �و��ب �صہ، ��ت �ک ��ت ا��ی

This celebrates the reading and learning of

NAME · نام

who explored the Quranic story of

Adam

and practised thoughtful questions and good actions.

�ت �ک�ی۔ �ھلا��ئ�ی �ک�ی �م��ش ک��یے اور ��ب �ھے �س�وال � �چ �ھ�ا، ا� �عار�ن ��چ��ڑ ��ن�ی ��ت ت�راآ دم �ک�ا �� �ے اآ �س ��ن ��ب

Teacher / grown-up · استاد Date · تاریخ
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D A R  A L H A M D  P U B L I C A T I O N S

Keep learning with us
��یے �ہ کھ�تے ر� �ھ �س��ی �مارے �س�ا��ت ��ہ

W E B S I T E

daralhamd.com.au

E M A I L

publications@daralhamd.com.au

Y O U T U B E

youtube.com/@AlHamdAus

I N S T A G R A M

instagram.com/alhamdaus

Stories to share. Questions to explore.

Good actions to practise together.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �ھے �ک�ا�م�و� �ک�ی �م��ش �چ �ں اور ا� ں، �س�وال �ک�ر��ی �ھ��ی �صے ��چ��ڑ �م�ل �ک�ر ��ت
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