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This book belongs to

ا�ب �م��یری ��ہ�ے �ہ �ک��ت ��ی

My name �ام را ��ز �م��ی
My class �ما�ع��ت �م��یری ��ب
My teacher اد �م��یرے ا�س��ت

Learn a complete common wudu sequence and the actions and recitations of an

independent two-rak‘ah prayer, with adult guidance.

�ک�ا� �ما�ز �ک�ے ا�ع�مال او� ادز لے دو ��ک�ع�ت ��ز ک��ی ہ او� ا� ��ت �و �ک�ا �م�کمل �م�عرو�ز �ط�ر��ی ما��ئ�ی �س�ے و��ز ��ز وں �ک�ی ���ہ ��ب��ڑ
ں۔ کھ�ی �س��ی
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Let’s learn together
ں کھ�ی ��یے، �م�ل �ک�ر �س��ی �ئ � اآ

This Sunni introduction teaches a common wudu sequence and a two-rak‘ah prayer

offered independently. Learn with a knowledgeable adult who can demonstrate each

action and listen to your recitation. Valid differences exist between schools, so follow

your teacher’s guidance. Arabic recitations and meanings are provided; vocabulary is

labelled separately. Take small steps, ask questions and practise gently.

�ے وا�ل�ی دو �ا��ز �ھ�ی ��ب لے ��پ��ڑ ک��ی ہ او� ا� ��ت �ک �م�عرو�ز �ط�ر��ی �و �ک�ا ا��ی ا�ب و��ز �ہ �ک��ت ی ��ی �ز ما�ت ��پ�� �م��ب �عل�ی ادی ��ت �ی ��ز �ت �ک�ی ��ب ہ�ل �س��ز ا��
ت�راء�ت �پ �ک�ی �� �ے او� اآ ہ�ر �ع�مل د�ک�ھا��ئ �و �� ں ��ب کھ�ی �ھ �س��ی ے �ک�ے �س�ا��ت ہ�ل ��ب��ڑ �ما�ز �س�کھا��ت�ی ��ہ�ے۔ �ک�سی ا�� ��ک�ع�ت ��ز

�ک�ا� �ی ادز ں۔ �ع�ر��ب ما��ئ�ی �ل��ی ��ز اد �ک�ی ���ہ ��زے ا�س��ت �پ ل��یے ا� �ود ��ہ��یں، اس � �ا�ت �م�و��ب لا��ز ��ت ر ا��ز �ب ں �م�ع�ت ��ب �م��ی ا��ہ ی �م��ز �ہ ��ت س��زے۔ ��ز �
ں �ھ�ی �و��پ ں، �س�وال ��پ کھ�ی ہ �س��ی �س�ت ��ہ ا ��ہ�ے۔ اآ گ��ی �ا �ک ا��ز �پ ��ہ رہ ا�ل�کگ ��پ ��ی ��ز ا�ظ �ک�ا دز گ��ئے ��ہ��یں؛ ا�ل��ز ک �ے � او� اںن �ک�ے �م�عا��ز�ی د��ی

�ں۔ �ت �ک�ر��ی ���م�ی �س�ے �م��ش او� ��ز
1 Read together

Listen to an adult, or read the English or Urdu aloud.

ں۔ �ھ��ی ا��ت ��پ��ڑ �ا ا�دو �ع��ب ی ��ی گر��ی��ز �� �ا ا��ز ں، ��ی �ی ے �س�ے �س��ز ک�سی ��ب��ڑ �
2 Learn the Arabic

Listen carefully, say a small part and understand its meaning.

ں۔ ھ�ی �م�ب
س

ں او� اس �ک�ا �م�طل�ب � �ھ��ی ا �س�ا ��پ��ڑ �ھو�ڑ ں، ��ت �ی �ہ �س�ے �س��ز �و��ب ��ت
3 Talk and practise

Discuss the question and try an activity with someone who helps you.

ں۔ ��ی �م�ا��ئ �ز گ�ر�م�ی اآ ے �ک�ی �م��د �س�ے �س�ر�ک �ں او� �ک�سی ��ب��ڑ �ا�ت �ک�ر��ی �س�وال ��پ�� ��ب
Read the source notes with an adult. The questions and activities are teaching suggestions; go at a pace that helps you

understand.
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Our learning journey
کھ�زے �ک�ا �س��زر �ما�ا �س��ی ��ہ

Choose a lesson. The numbers on the right show the pages.

Review 37 · Progress 38 · Sources 39–40

For adults 41 · Answers 42 · Certificate 43

Why we pray01 5

Our five daily prayers02 6

Get ready for salah03 7

Qiblah and intention04 8

Wudu: begin with your hands05 9

Rinse mouth and nose06 10

Wash the whole face07 11

Wash arms and elbows08 12

Wipe the head and ears09 13

Wash feet and ankles10 14

When wudu needs renewing11 15

Words after wudu12 16

Stand and begin13 17

An opening dua14 18

Before reciting Quran15 19

Al-Fatihah: the opening16 20

Al-Fatihah: asking for guidance17 21

A short surah: Al-Ikhlas18 22

Ruku: bow with care19 23

Rise and praise Allah20 24

Sujud: prostrate calmly21 25

Sit between two prostrations22 26

Finish a rak‘ah; begin the next23 27

Tashahhud in the final sitting24 28

Salawat: the first part25 29

Salawat: the second part26 30

A dua before the ending27 31

Taslim: finish with peace28 32

Two, three or four rak‘ahs29 33

Praying behind an imam30 34

Practise the whole sequence31 35

Keep learning with care32 36

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 04



D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Prayer ٌ صَلاَة �ما�ز ��ز

Salah is worship of Allah. In the Quran, Allah commands prayer for His

remembrance. We learn its words and movements from the Prophet’s

teaching. Prayer gives us time to turn our attention to Allah. A caring

teacher helps us understand and practise, one small step at a time, without

rushing.

�ا �ے �ک�ا ���کم د��ی �م �ک�ر��ز �ا��ئ �ما�ز ��ت ل��یے ��ز �اد �ک�ے � ی ��ی ��ز �ے ا��پ ں ا�ل�لہ ��ز ںن �م��ی ت�راآ اد�ت ��ہ�ے۔ �� �ما�ز ا�ل�لہ �ک�ی �ع��ب ��ز
�م ا�ل�لہ �ک�ی ں ��ہ �ما�ز �م��ی کھ�تے ��ہ��یں۔ ��ز م �س�ے �س��ی �عل�ی �م �ک�ی ��ت ی �ک�ر��ی ��ب ا�ظ او� ا�ع�مال ��ز �م اس �ک�ے ا�ل��ز ��ہ�ے۔ ��ہ

�ل�ی ا ��ہ�ے۔ ��ب ��ت ں �م��د د��ی �ے �م��ی �ت �ک�ر��ز ھ�زے او� �م��ش �م�ب
س

ں � �م�ی اد ��ہ �ت ا�س��ت �ی ��ز �ے ��ہ��یں۔ �سش �ہ �ک�ر��ت �و��ب �ط�ر�ز ��ت
ں۔ �ھ�ی �و��پ �ے ��پ �ئ � �ہ اآ ھ ��ز �ا�ت �س�م�ب �و ��ب ں او� ��ب کھ�ی ��م �س��ی �ا ��ت �ھو��ڑ �ک ��پ �ک ا��ی ر ا��ی �ی �عز ک��یے ��ب �

L E T ’ S T A L K

Whom do we worship in salah?

�ے ��ہ��یں؟ اد�ت �ک�ر��ت �م �ک�س �ک�ی �ع��ب ں ��ہ �ما�ز �م��ی ��ز

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Tell an adult one thing you hope to learn.

��تے ��ہ��یں۔ �ہ �ا� ا ��پ کھ�ز ا �س��ی �پ �ک��ی ں �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت ے �ک�و ��ب ک�سی ��ب��ڑ �
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I explored this lessonSource: Quran 20:14; Sahih al-Bukhari 631

01 LET’S LEARN

Why we pray
ھ��تے ��ہ��یں؟ � وں ��پ��ڑ �ما�ز �ک��ی �م ��ز ��ہ

https://quran.com/20/14
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AR A B I C  W O R D

Time وقَتٌْ ��ت و��ت

The daily prayers are Fajr, Dhuhr, Asr, Maghrib and Isha. Fajr begins at true

dawn; Dhuhr after the sun passes its highest point; Asr in the afternoon;

Maghrib at sunset; Isha after twilight. Exact times depend on place, date and

recognised rulings. Check a trusted local timetable with an adult.

ہر �س�و��ن �� �ح �ص�اد�ت �س�ے، ��ظ ��بر �ص��ب اء ��ہ��یں۔ ��ز ہر، �ع�صر، �م�عزر�ب او� �ع��ش �� ��بر، ��ظ �ں ��ز ��ی �ما�ز �ہ �ک�ی ��ز ا��ز �و�ز
�ے �ک�ے �و��ز م ��ہ ��ت �ت ��ز ��ز اء �سش ��زے ��پ�� او� �ع��ش �ب و� �ع�، �م�عزر�ب �س�و��ن دڑ ہر �ک�ے ��ب �� �ع�، �ع�صر دو��پ �ھ�ل�زے �ک�ے ��ب دڑ

ک��یے ی ا�ح�کام �ک�ے �ل��ا�ظ �س�ے �م�علوم � �ہ ��ت ر ��ز �ب �حز او� �م�ع�ت �ی �ا�� �ے، ��ت �ا�ت �ع�لا��ت �ح او��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ �ص�ح�ی �ع� ��ہ ��ب
وں �ک�ے �ما�ز ں او� ��ز �کھ�ی �ا�م�ہ د��ی �ا�ت ��ز ر او��ت �ب �ے �ک�ا �م�ع�ت ��زے �ع�لا��ت �پ �ھ ا� ے �ک�ے �س�ا��ت �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ب��ڑ �ا��ت ��ب

ں۔ کھ�ی �ب �س�ے �س��ی ��ی ����ت �ام ��ت ��ز
L E T ’ S T A L K

Which prayer begins at sunset?

�و��ت�ی ��ہ�ے؟ �روع ��ہ ��زے ��پ�� �سش �ب و� �ما�ز �س�و��ن دڑ ک�وںن �س�ی ��ز �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Find all five names on a local prayer timetable.

�ام وں �ک�ے ��ز �ما�ز وں ��ز ��پ �ا��ز ں ��پ �ا�م�ے �م��ی �ا�ت ��ز �ما�ز �ک�ے او��ت ��ز
�ں۔ �لاسش �ک�ر��ی ��ت
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 612a; Dar al-Ifta, prayer guide

02 LET’S LEARN

Our five daily prayers
�ں ��ی �ما�ز �حچ ��ز �ا��ز �ما�ی ��پ ��ہ

https://sunnah.com/muslim:612a
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AR A B I C  W O R D

Purification ٌ طَهاَرةَ �ا�ک�ی ��پ

An adult helps you check: the prayer time has begun; your body, clothes and

place are clean; the required areas are covered; and you have the

purification you need. Wear clothing that stays in place during movement.

Ask for help about illness, water use or anything you do not understand.

�اک ��ہ��یں، ��گہ ��پ ے او� ��ب �سم، �ک��پرڑ ا ��ہ�ے، ��ب گ��ی ��ت اآ �ک �ما�ز �ک�ا و��ت ں �ک�ہ ��ز �کھ�ی ے �ک�ی �م��د �س�ے د��ی ک�سی ��ب��ڑ �
�و ں ��ب �ی �ز ��ہ ے ��پ �سے �ک��پرڑ �ی ا��ت ���ا�ص�ل ��ہ�ے۔ ا� �ہ ����ہ �ے ��ہ��یں او� �م�طلو��ب �و��ئ ھ�کے ��ہ � �رو�ی �ح�صے دڑ ��ز

�ا�ت �ے وا�ل�ی ��ب ��ز �ہ اآ ھ ��ز �ا �س�م�ب عمال ��ی �ا��ز�ی �ک�ے ا�س��ت ما�ی، ��پ ��ی ��گہ ���ہ��یں۔ ��ب ی ��ب ��ز �ے ا��پ �و��ئ �ے ��ہ �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ت
ا ��ہ�ے۔ ھا �س�ک�ت ل �س�م�ب ص�ی ��ز �رو�ی ��ت ��ت ��ز �پ �ک�ی �ع�مر او� ���ا�ل��ت �ک�ے �م�طا��ب اد اآ ں۔ ا�س��ت ں �م��د �ل��ی �م��ی

L E T ’ S T A L K

Who can help you prepare correctly?

ا ��ہ�ے؟ ں �ک�وںن �م��د �ک�ر �س�ک�ت ا�ی �م��ی ��ی �ح ��ت �ص�ح�ی

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose suitable prayer clothing with a parent.

ے ا�س��ب �ک��پرڑ ل��یے �م��ز �ما�ز �ک�ے � �ھ ��ز �ںن �ک�ے �س�ا��ت وا�ل����ی
ں۔ �ی ��ز ��پ
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 224a; Sahih al-Bukhari 361; prayer guidance
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Get ready for salah
�وں ا� ��ہ ��ی ل��یے ��ت �ما�ز �ک�ے � ��ز

https://sunnah.com/muslim:224a
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AR A B I C  W O R D

Prayer direction ٌ قبِلْةَ لہ ��ب ��ت

The qiblah is the direction of the Kaaba in Makkah. We face it for prayer while

worshipping Allah alone. Ask an adult to help find it. Know in your heart

which prayer you are about to offer for Allah. This is intention; you do not

need a special spoken formula.

اد�ت ���ر�ز �ے ��ہ��یں او� �ع��ب �م اس �ط�ر�ز ��ز �ک�ر��ت ں ��ہ �ما�ز �م��ی ں �ک�ع�بے �ک�ی �س�م�ت ��ہ�ے۔ ��ز لہ �م��ہ �م��ی ��ب ��ت
ل��یے ں �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ے � ��ی �ا��ز ں ��ب �ں۔ دل �م��ی لہ �م�علوم �ک�ر��ی ��ب ے �ک�ی �م��د �س�ے ��ت �ے ��ہ��یں۔ �ک�سی ��ب��ڑ ا�ل�لہ �ک�ی �ک�ر��ت

ل��یے �ک�و��ئ�ی �تے ��ہ��یں۔ اس �ک�ے � �ت �ک��ہ ��ی �ا ���ہ�ے ��ہ��یں۔ ا�س�ی ا�ادے �ک�و ��ز ھ��زے ��ب � �ما�ز ��پ��ڑ ک�وںن �س�ی ��ز �
ں۔ ھ �ل��ی �ا�ت �س�م�ب اد �س�ے ��ب ں؛ ا�س��ت �ی ��ہ �رو�ی ��ز ا ��ز �ز �اںن �س�ے �ک��ہ ��ب �ملہ �ز �اص ��ب ��ز

L E T ’ S T A L K

What does intention mean?

ا �م�طل�ب ��ہ�ے؟ �ت �ک�ا �ک��ی ��ی ��ز

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

With an adult, find the qiblah in your prayer
space.

لہ �م�علوم ��ب ں ��ت ��گہ �م��ی �ما�ز �ک�ی ��ب �ھ ��ز ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
�ں۔ ک�ر��ی �
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1, 399; Dar al-Ifta, prayer guide
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Qiblah and intention

�ت ��ی لہ او� ��ز ��ب ��ت

https://sunnah.com/bukhari:1
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AR A B I C  W O R D

Hand ٌ يدَ �ھ ہ�ا��ت ��

Intend in your heart to make wudu for worship, and say Bismillah: in Allah’s

name. Wash both hands up to the wrists three times, reaching between the

fingers. Our learning sequence keeps the steps in order, without long breaks.

Use water carefully and gently rub the areas you wash.

�ام ی ا�ل�لہ �ک�ے ��ز �ع�ز ں، ��ی �ی ہِ �ک��ہ �سْمِ ا�ل�لَّ �ں او� ��بِ ں ا�ادہ �ک�ر��ی �ے �ک�ا دل �م��ی �و �ک�ر��ز ل��یے و��ز اد�ت �ک�ے � �ع��ب
ں۔ ��ی ا��ئ �پ �ز ��ہ �ا��ز�ی ��پ اںن ��پ وں �ک�ے د��م��ی �کگل�ی ں او� ا��ز ��ی �ا� د�ھو��ئ ںن ��ب ��ی �ک ��ت وں ��ت ��ی �ھ �ک�لا��ئ ہ�ا��ت �وں �� �س�ے۔ دو��ز

�ا��ز�ی �ے ��ہ��یں۔ ��پ �ا��ت ک��یے ��ب ر � �ی �عز ک��یے ��ب ہ � ��ز ا و��ت �ب �س�ے او� �ل�م�ب ��ی ����ت ں �م�را���ل ��ت ے �م��ی ��ت �ی می �ط�ر� �عل�ی اس ��ت
�ا�ز �ک�ر �عز اد �س�ے اآ ں۔ ا�س��ت ���م�ی �س�ے �م�ل�ی ا �ک�و ��ز ��ت ا�ع�صز �ے و��ت �ں او� د�ھو��ت عمال �ک�ر��ی ا� �س�ے ا�س��ت �ی ا����ت

ں۔ �ی �ے �ک�و �ک��ہ �ک�ے د�ک�ھا��ز
L E T ’ S T A L K

Where do we begin washing?

�ے ��ہ��یں؟ �روع �ک�ر��ت اں �س�ے �سش �ا �ک��ہ �م د�ھو��ز ��ہ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Ask your teacher to demonstrate washing the
hands.

ں۔ �ی �ے �ک�و �ک��ہ �ا د�ک�ھا��ز �ھ د�ھو��ز ہ�ا��ت اد �س�ے �� ا�س��ت
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide

05 LET’S LEARN

Wudu: begin with your
hands

�ا�ز �عز �ھوں �س�ے اآ ہ�ا��ت �و: �� و��ز

https://sunnah.com/bukhari:159
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Water ٌ ماَء �ا��ز�ی ��پ

Take a little clean water into your mouth, rinse and let it out. Repeat three

times. Gently draw a little water into your nose, then blow it out; repeat

three times. Your teacher can show how to use the hands. Use a gentle

amount, especially when someone is fasting.

�ھر �ں۔ ��پ �ا� �ک�ر��ی ںن ��ب ��ی �ہ �ع�مل ��ت �ں۔ ��ی �کال د��ی �ا��ز�ی ��ز �ں او� ��پ ں، �ک�لی �ک�ر��ی ں �ل��ی ہ �م��ی �ا��ز�ی �م��ز ا �س�ا �ص�ا�ز ��پ �ھو�ڑ ��ت
�ھوں �ک�ا ہ�ا��ت اد �� �ں۔ ا�س��ت �ا� �ک�ر��ی ںن ��ب ��ی �ھی ��ت �ہ ��ب �ں؛ ��ی ں �ل�ے �ک�ر �ص�ا�ز �ک�ر��ی �اک �م��ی �ا��ز�ی ��ز ا ��پ �ھو�ڑ ���م�ی �س�ے ��ت ��ز

ک�ھ�زے وا�ل�ے �ک�و ہ �� �اص �ط�و� ��پ�� �و�ز ں۔ ��ز �ی �پ �ز �ھ�ی
ک
�ہ � ��� ��ز �ا��ز�ی ا��ز و� �س�ے ��پ ا ��ہ�ے۔ �ز عمال د�ک�ھا �س�ک�ت ا�س��ت

ں۔ کھ�ی ہ �س��ی ��ت �ام �س�ے �ط�ر��ی �ھ اآ وں �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ب��ڑ �رو��ت ��ہ ا� �ک�ی ��ز �ی ا����ت
L E T ’ S T A L K

How should we rinse gently?

�ں؟ سے �ک�ر��ی ک��ی ا��ئ�ی � �اک �ک�ی ����ز ���م�ی �س�ے �ک�لی او� ��ز ��ز

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Watch your teacher demonstrate gentle rinsing.

�ے ا��ئ�ی �ک�ر��ت �اک �ک�ی ����ز ���م�ی �س�ے �ک�لی او� ��ز اد �ک�و ��ز ا�س��ت
ں۔ �کھ�ی د��ی

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 10

I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 185; Sunan Abi Dawud 142

06 LET’S LEARN

Rinse mouth and nose
�ں �اک �ص�ا�ز �ک�ر��ی ہ او� ��ز �م��ز

https://sunnah.com/bukhari:185


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Face ٌ وجَهْ ہرہ �� ��پ

Wash your face three times. Let water reach from the usual hairline to the

chin and across the face from ear to ear. Close your eyes gently and do not

scrub. Your teacher can show the boundaries clearly. The aim is a careful

wash, without wasting water or repeating endlessly.

�ک ہرے ��پ�� ا��ی �� �ک او� ��پ ی ��ت �ھو�ڑ �ا�ل�وں �ک�ی �ع�ام ���� �س�ے ��ڑ ں۔ �س�ر �ک�ے ��ب ��ی �ا� د�ھو��ئ ںن ��ب ��ی ہرہ ��ت �� ا ��پ ��ز ا��پ
�ہ و� �س�ے ��ز ں او� �ز � ��ک�ھ�ی ��ز ���م�ی �س�ے ��ب ں ��ز �کھ�ی ��ز ں۔ اآ ��ی ا��ئ �پ �ز ��ہ �ا��ز�ی ��پ �ک ��پ ک�اںن �س�ے دو�س�رے �ک�اںن ��ت �

�ا �ع �ک�ر��ز �ئ �ا� �ا��ز�ی �صز �ا ��ہ�ے، ��پ �ھی �ط�ر� د�ھو��ز ص� ا��پ ا ��ہ�ے۔ �م��ت ھا �س�ک�ت ہرے �ک�ی ���� �س�م�ب �� اد ��پ �ں۔ ا�س��ت ��ی گ�رڑ ��ک
ں۔ کھ�ی �ھر ا�کگ�لا �م�ر���لہ �س��ی �ں او� ��پ �ام �س�ے �ع�مل �ک�ر��ی ں۔ اآ �ی ��ہ �ا ��ز �ا��ز �لے ��ب �پ �ے � �ا� د�ھو��ت �ا� ��ب �ا ��ب ��ی

L E T ’ S T A L K

Which area is washed on this step?

�ا ��ہ�ے؟ �ا��ت �ا ��ب ں �ک�وںن �س�ا �ح�صہ د�ھو��ی ��لے �م��ی اس �م�ر�

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Point to the face boundaries with your teacher.

�ا�ہ ہرے �ک�ی ���� �ک�ی �ط�ر�ز ا�سش �� �ھ ��پ اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
�ں۔ ک�ر��ی �

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 11

I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide

07 LET’S LEARN

Wash the whole face
ں ��ی ہرہ د�ھو��ئ �� �و�ا ��پ ��پ

https://sunnah.com/bukhari:159


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Elbow مرِْفقٌَ �زی ک��ہ �

Wash your right hand and arm, from the fingertips up to and including the

elbow, three times. Then wash the left in the same way. Let water reach all

around each arm. This includes the hands again at this stage. Ask your

teacher to check calmly that you understand the area.

ں ��ی �ا��ئ �ھر ��ب ں۔ ��پ ��ی �ا� د�ھو��ئ ںن ��ب ��ی �ت ��ت ی �س�م�ی �ز وں �ک�ے �س�روں �س�ے �ک��ہ �کگل�ی و �ک�و ا��ز �ا�ز �ھ او� ��ب ہ�ا��ت ں �� ��ی دا��ئ
�ھی �ھ ��ب ہ�ا��ت ں �� ��لے �م��ی ں۔ اس �م�ر� ��ی ا��ئ �پ �ز ��ہ گ�رد ��پ و �ک�ے �ک �ا�ز �و�ے ��ب �ا��ز�ی ��پ �ں۔ ��پ �ھی ا�س�ی �ط�ر� �ک�ر��ی �ط�ر�ز ��ب

�ا ��ہ�ے او� ں �ک�ہ �ک�وںن �س�ا �ح�صہ د�ھو��ز �ھ�ی �و��پ �ام �س�ے ��پ اد �س�ے اآ �ے ��ہ��یں۔ ا�س��ت �ا��ت �ے ��ب �ا�ہ د�ھو��ئ دو��ب
��گہ �ح ��ب �ا��ز�ی �ص�ح�ی �ے او� ��پ �ا��ئ ھ اآ ��ب �و�ا �ح�صہ �س�م�ب �ا�ک�ہ ��پ �ں، ��ت �ہ �ک�ر��ی �ل�ی ��ز ��ت ��ب کھ�تے و��ت ں۔ �س��ی ��ی ا�س�ے د�ک�ھا��ئ

ے۔ �پ �ز ��ہ ��پ
L E T ’ S T A L K

Are the elbows included?

�ا��ت�ی ��ہ��یں؟ �ھی د�ھو��ئ�ی ��ب اں ��ب �ی �ز ا �ک��ہ ک��ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Point to your elbow and show the washing area.

�ے �ک�ا �ح�صہ �ں او� د�ھو��ز �ا�ہ �ک�ر��ی ی �ک�ی �ط�ر�ز ا�سش �ز ک��ہ �
ں۔ ��ی د�ک�ھا��ئ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide

08 LET’S LEARN

Wash arms and elbows
ں ��ی اں د�ھو��ئ �ی �ز و او� �ک��ہ �ا�ز ��ب

https://sunnah.com/bukhari:159


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Wiping مسَْحٌ �م�س�ح

With wet hands, wipe your head from the front towards the back and return

to the front. In this teaching sequence, do this once. Then gently wipe the

ears, including the outer folds and behind them, with wet fingers. Your

teacher demonstrates the details and explains recognised differences in

wiping.

ں۔ ��ی گ�ے لا��ئ �ک �ھ وا��پ�س اآ ہ�ا��ت �ں او� �� �ک �م�س�ح �ک�ر��ی ھے ��ت �پ ��ی �پ کگ�لے �ح�صے �س�ے � �ھوں �س�ے �س�ر �ک�ے ا� ہ�ا��ت لے �� گ��ی ک �
وں ��ہ رو��ز�ی ��ت ��ی �وں �ک�ی ��ب وں �س�ے �ک�ا��ز �کگل�ی لی ا��ز گ��ی �ھر �ک �ا ��ہ�ے۔ ��پ �ا��ت ا ��ب �ا� �ک��ی �ک ��ب �ہ ا��ی ں ��ی ے �م��ی ��ت �ی می �ط�ر� �عل�ی اس ��ت

�ے ل د�ک�ھا��ئ ص�ی ��ز اد ��ت ں۔ ا�س��ت ل�ی �ہ د�ھ�ک�ی ��� ��ز اں ا��ز �کگل�ی �ں۔ ا��ز ���م�ی �س�ے �م�س�ح �ک�ر��ی ھے �ک�ی �ط�ر�ز ��ز �پ ��ی �پ او� �
کھ �ھ �س��ی ھ �ک�ے �س�ا��ت �ام او� �س�م�ب �پ اآ �ا�ک�ہ اآ �ے، ��ت ھا��ئ ے �س�م�ب ��ت �ی ل�ز �ط�ر� �ت ر �م�حز �ب او� �م�س�ح �ک�ے �م�ع�ت

ں۔ �س���ی
L E T ’ S T A L K

Do we wash the head or wipe it?

�ے ��ہ��یں؟ �ا اس �ک�ا �م�س�ح �ک�ر��ت �ے ��ہ��یں ��ی �س�ر د�ھو��ت

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Watch an adult demonstrate head and ear wiping.

ں۔ �کھ�ی �ے د��ی �وں �ک�ا �م�س�ح �ک�ر��ت ے �ک�و �س�ر او� �ک�ا��ز ک�سی ��ب��ڑ �
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 185; Sunan Abi Dawud 135

09 LET’S LEARN

Wipe the head and ears
�وں �ک�ا �م�س�ح �س�ر او� �ک�ا��ز

https://sunnah.com/bukhari:185


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Foot ٌ قدَمَ ں �اوئ ��پ

Wash the right foot up to and including the ankle three times, then the left.

Let water reach between the toes and around the heel. Keep your balance;

ask an adult for a safe position. Complete the steps without long gaps. Your

teacher can explain special situations, such as permitted wiping over

footwear.

اںن وں �ک�ے د��م��ی �کگل�ی ں۔ ا��ز ��ی ں د�ھو��ئ �اوئ �اں ��پ �ا��ی �ھر ��ب ں، ��پ ��ی �ا� د�ھو��ئ ںن ��ب ��ی �ت ��ت �زے �س�م�ی �حز �ڑ ں �ک�و � �اوئ ں ��پ ��ی دا��ئ
ل��یے �ک�سی ��ا�ز �ک�ے � و�ظ ا��ز ں او� �م���ز �م ��ک�ھ�ی �ا��ئ ںن ��ت �وا�ز ا ��ت ��ز ں۔ ا��پ ��ی ا��ئ �پ �ز ��ہ �ا��ز�ی ��پ �ھی ��پ گ�رد ��ب ی �ک�ے �ک او� ا��ی��ڑ

لاً ، �م��ش �اص ���الا�ت اد ��ز �ں۔ ا�س��ت ر �م�کمل �ک�ر��ی �ی �عز ے �ک�ے ��ب ��ز �ت ں۔ �م�را���ل �ل�م�بے و� ے �س�ے �م��د �ل��ی ��ب��ڑ
ں �اوئ �و�ا ��پ ں ��پ ے �م��ی ��ت �ی �ھی �ع�ام �ط�ر� ا ��ہ�ے۔ ا��ب ھا �س�ک�ت �ط، ا�ل�کگ �س�ے �س�م�ب �را��ئ ��ز �م�س�ح �ک�ی �سش �ا��ئ وں ��پ�� ��ب �م�و�ز

ں۔ کھ�ی �ا �س��ی د�ھو��ز
L E T ’ S T A L K

Which parts of the foot need water?

�ا ��ہ�ے؟ ا��ز �پ �ز ��ہ �ا��ز�ی ��پ �ک ��پ ں �ک�ے �ک�ںن �ح�صوں ��ت �اوئ ��پ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Name the toes, heel and ankle with your teacher.

�ام �زے �ک�ے ��ز �حز �ڑ ی او� � وں، ا��ی��ڑ �کگل�ی �ھ ا��ز اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت ��ب
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide

10 LET’S LEARN

Wash feet and ankles
ں ��ی �زے د�ھو��ئ �حز �ڑ ں او� � �اوئ ��پ

https://sunnah.com/bukhari:159


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

Wudu ٌ وضُُوء �و و��ز

Passing urine, stool or wind breaks wudu. Deep sleep can also mean it needs

renewing; a teacher explains the details. These are examples, not every

possible case. If you only wonder whether something happened, do not keep

restarting from doubt. Ask a trusted adult for calm guidance instead of

worrying alone.

�ع� � �ک�ے ��ب �ز ��ی ہری ��ز گ�� �ا ��ہ�ے۔ �ک �ا��ت �و�ڑ ��ب �و ��ڑ �ے �س�ے و��ز �و��ز �ا��ن ��ہ �وا �ک�ے ��ز �ا ��ہ �ے ��ی �ا��ز �ا��ز ، ��پ ا�ب �ش ��ی ��پ
�مام ں ��ہ��یں، ��ت ا�ل��ی � �م��ش ��ز �ہ ��پ �ے۔ ��ی ھا��ئ ل �س�م�ب ص�ی ��ز اد اس �ک�ی ��ت ا ��ہ�ے؛ ا�س��ت �ا ��پ��ڑ �س�ک�ت �ا�ہ �ک�ر��ز �و دو��ب �ھی و��ز ��ب
�ہ �روع ��ز �و �سش �ا� و��ز �ا� ��ب �ہ �س�ے ��ب �ک �ک�ی و��ب �و �سش �وا ��ہ�ے ��ت ھ ��ہ �و �ک�ہ �ک��پ �ک ��ہ گ�ر ���ر�ز �سش ں۔ ا�ک �ی ��ہ ں ��ز ��ی ���و���ت

ما��ئ�ی ��ز �ام �س�ے ���ہ ے �س�ے اآ �ل ا�ع��تماد ��ب��ڑ �ا��ب �ے �ک�سی ��ت ا��ئ ��ب �ے �ک�ے ��ب �و��ز اںن ��ہ ��ش لے ��پ����ی ک��ی �ں۔ ا� ک�ر��ی �
ں۔ �ل��ی

L E T ’ S T A L K

Should a mere doubt make us restart repeatedly?

��یے؟ �ہ �ا� �ا ��پ �روع �ک�ر��ز �و �سش �ا� و��ز �ا� ��ب �ک �س�ے ��ب ا �م�ح�ز �سش ک��ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Ask your teacher about one example without
sharing private details.

ال �ک �م��ش اد �س�ے ا��ی ر ا�س��ت �ی �عز �ے ��ب ا��ئ ��ت ل ��ب ص�ی ��ز ی ��ت ��ب ��ز
ں۔ �ھ�ی �و��پ ��پ

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 15

I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 135, 137; Dar al-Ifta fatwa 6852

11 LET’S LEARN

When wudu needs
renewing
�ں؟ �ا�ہ �ک�ر��ی �و �ک��ب دو��ب و��ز

https://sunnah.com/bukhari:137


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

A F T E R  W U D U

ُ ه َّ ا الل لَّ لهََ �إِ نْ لاَ �إِ شهْدَُ �أَ �أَ
ُ يكَ لهَ وحَدْهَُ لاَ شرَِ

ُ داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُ َّ نَّ محُمَ شهْدَُ �أَ وَ�أَ
ENGLISH MEANING

I bear witness that none deserves worship except Allah alone, with no partner. I also

bear witness that Muhammad is His servant and Messenger.

�ر��ی�ک لا ��ہ�ے، اس �ک�ا �ک�و��ئ�ی �سش ں، وہ ا�ک��ی �ی ��ہ ��ت ��ز اد�ت �ک�ے لا��ئ �وں �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ے �س�وا �ک�و��ئ�ی �ع��ب ا ��ہ ��ت �ی د��ی گ�وا��ہ ں �ک �م��ی
�ے او� ��س�ول ��ہ��یں۔ ��ز �وں �ک�ہ �م�حم� اس �ک�ے ��ب ا ��ہ ��ت �ی د��ی گ�وا��ہ ں �ک ں۔ او� �م��ی �ی ��ہ ��ز

When wudu is finished, say this testimony. Learn it slowly and understand whom you worship.

�ے ��ہ��یں۔ اد�ت �ک�ر��ت �م �ک�س �ک�ی �ع��ب ں �ک�ہ ��ہ ھ�ی �م�ب
س

ں او� � کھ�ی ہ �س��ی �س�ت ��ہ ں۔ ا�س�ے اآ �ھ��ی �ی ��پ��ڑ گ�وا��ہ �ہ �ک �ع� ��ی �ے �ک�ے ��ب �و��ز �و �م�کمل ��ہ و��ز
L E T ’ S  T A L K

Who alone deserves worship?

��ت ��ہ�ے؟ اد�ت �ک�ے لا��ئ ���ر�ز �ک�وںن �ع��ب

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Listen to one line, then repeat it with your teacher.

ں۔ ��ی ہ�را��ئ �ھ د�� اد �ک�ے �س�ا��ت �ھر ا�س��ت ں، ��پ �ی �ک �س�طر �س��ز ا��ی
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I practised with my teacherSource: Sahih Muslim 234b

12 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Words after wudu
ا�ظ �ع� �ک�ے ا�ل��ز �و �ک�ے ��ب و��ز

https://sunnah.com/muslim:234b


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

O P E N I N G  T A K B I R

ُ كْبرَ هُ �أَ َّ الل
ENGLISH MEANING

Allah is the Greatest.

ا ��ہ�ے۔ ا�ل�لہ �س��ب �س�ے ��ب��ڑ
Face the qiblah. Stand if able, raise your hands, and say this. Your teacher guides hand placement.

اد ہ ا�س��ت ��ت ک�ھ�زے �ک�ا �ط�ر��ی �ھ �� ہ�ا��ت ں۔ �� �ی �ہ �ک��ہ ں او� ��ی ��ی �ھا��ئ �ھ ا��ڑ ہ�ا��ت �وں، �� ے ��ہ �و �ک�ھرڑ �و ��ت طا�ع��ت ��ہ �ں۔ ا�س��ت لے �ک�ی �ط�ر�ز ��ز �ک�ر��ی ��ب �ت �
�ے۔ د�ک�ھا��ئ

L E T ’ S  T A L K

What words begin the prayer?

�و��ت�ی ��ہ�ے؟ �روع ��ہ ا�ظ �س�ے �سش �ما�ز �ک�ںن ا�ل��ز ��ز

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Say the opening takbir slowly with your teacher.

ں۔ �ی ہ �ک��ہ �س�ت ��ہ ر اآ �ی ���ب لی ��ت ��ہ �ھ ��پ اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 757, 1117; Dar al-Ifta, prayer guide

13 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Stand and begin
�ں �ا�ز �ک�ر��ی �عز �و �ک�ر اآ ے ��ہ ک�ھرڑ �

https://sunnah.com/bukhari:757


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

O P E N I N G  S U P P L I CA T I O N

همَُّ باَعدِْ بيَنْيِ وَبيَنَْ خَطاَياَيَ َّ الل
كَماَ باَعدَْتَ بيَنَْ المْشَرْقِِ واَلمْغَرْبِِ

همَُّ نقَّنِيِ منَِ الْخطَاَياَ َّ الل
نسَِ بيْضَُ منَِ الدَّ وبُْ الْ�أَ َّ ى الث كَماَ ينُقََّ

همَُّ اغْسِلْ خَطاَياَيَ َّ الل
لجِْ واَلبْرَدَِ َّ باِلمْاَءِ واَلث

ENGLISH MEANING

Allah, put distance between me and my sins as You have put distance between east and
west. Cleanse me of sins as white clothing is cleansed of dirt. Wash away my sins with
water, snow and hail.

ر�ت او� �م�عزر�ب �ک�ے �ے �م��ش �و ��ز سے ��ت ��ی �ب ز�ر�م�ا � ی دو�ی �� ��ز اںن ا��ت ں �ک�ے د��م��ی �طاوئ اے ا�ل�لہ! �م��یرے او� �م��یری �حز
�ا ��ہ�ے۔ �م��یری �ا��ت ا ��ب �اک �ک��ی ل �س�ے ��پ ا �م��ی رڑ � �ک��پ �ی سے �س��ز ��ی �ب ز�ر�م�ا � �اک �� �سے ��پ �ی ں �س�ے ا� �طاوئ ھے �حز م��ب اںن دو�ی ��ک�ھی۔ � د��م��ی

�ا��ز�ی، ��ب���ز او� او�ل�وں �س�ے د�ھو دے۔ ں �ک�و ��پ �طاوئ �حز
Before Quran recitation, this is one authentic opening dua. Your teacher may teach another authentic
wording.

ا ��ہ�ے۔ �ھی �س�کھا �س�ک�ت ہ ��ب ��ت � �ط�ر��ی �ز اد �ک�و��ئ�ی دو�س�را �م���ت � د�ع�ا ��ہ�ے۔ ا�س��ت �ز �ک �م���ت �ا�ز �ک�ی ا��ی �عز �ہ اآ ��ہلے ��ی �پ ت�راء�ت �س�ے � ںن �ک�ی �� ت�راآ ��
L E T ’ S  T A L K

What are we asking Allah to cleanse?

�کگ ���ہ�ے ��ہ��یں؟ �ا�ک�ی �م�ا��ز یرز �ک�ی ��پ �� �م ا�ل�لہ �س�ے �ک�س ��پ ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Learn one phrase at a time with your teacher.

ں۔ کھ�ی ��ترہ �س��ی �ک ��ز �ک ا��ی �ھ ا��ی اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 744

14 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

An opening dua
�ک د�ع�ا �ا�ز �ک�ی ا��ی �عز اآ

https://sunnah.com/bukhari:744


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

B E F O R E  Q U R A N  R E C ITA T I O N

جِيمِ َّ يطْاَنِ الر هِ منَِ الشَّ َّ عوُذُ باِلل �أَ
حِيمِ َّ حْمنَِٰ الر َّ هِ الر َّ بسِمِْ الل

ENGLISH MEANING

I seek Allah’s protection from Satan, the rejected. With the name of Allah, the Most

Merciful, the Ever Merciful.

�ت ��ح�م ��ہ ، ��ب �اںن ہر��ب ��ت �م�� ا��ی ��ہ �و ��ز �ام �س�ے، ��ب �وں۔ ا�ل�لہ �ک�ے ��ز ا ��ہ �کگ�ت اہ �م�ا��ز ��ز طاںن �س�ے ا�ل�لہ �ک�ی ��پ ��ی ں �م�ردود �سش �م��ی
�ے والا ��ہ�ے۔ ز�ر�م�ا��ز ��

Seek Allah’s protection, then say the basmalah. The basmalah also appears on the next page; say it
once.

ں۔ �ھ��ی �ا� ��پ��ڑ �ی ��ب �ک ��ہ �ھی ��ہ�ے؛ ا�س�ے ا��ی �ے ��پ�� ��ب کگ�لے ����ز �سم ا�ل�لہ ا� ں۔ ��ب �ھ��ی �سم ا�ل�لہ ��پ��ڑ �ھر ��ب ں، ��پ ��گ�ی اہ �م�ا��ز ��ز ا�ل�لہ �ک�ی ��پ
L E T ’ S  T A L K

Whose protection do we seek?

�کگ�تے ��ہ��یں؟ �ز اہ �م�ا� ��ز �م �ک�س �ک�ی ��پ ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Practise the two lines before learning Al-Fatihah.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی ��ہلے اںن دو �س�طروں �ک�ی �م��ش �پ �حہ �س�ے � ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
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I practised with my teacherSource: Quran 16:98; Quran 1:1; Dar al-Ifta, prayer guide

15 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Before reciting Quran
��ہلے �پ ھ��زے �س�ے � � ںن ��پ��ڑ ت�راآ ��

https://quran.com/16/98


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

Q U R A N  •  AL -FA T I H A H  1 : 1 – 4

حِيمِ َّ حْمنَِٰ الر َّ هِ الر َّ بسِمِْ الل
ِينَ َم هِ ربَِّ العْاَل َّ َمدُْ للِ الْح

حِيمِ َّ حْمنَِٰ الر َّ الر
ماَلكِِ يوَمِْ الديِّنِ

ENGLISH MEANING

With the name of Allah, the Most Merciful, the Ever Merciful. All praise is for Allah,

Lord of all creation; the Most Merciful, the Ever Merciful; Owner of the Day of

Recompense.

�و ل��یے ��ہ�ے ��ب �ے والا ��ہ�ے۔ �س�ا�ی ���م� ا�ل�لہ �ک�ے � ز�ر�م�ا��ز �ت ��ح�م �� ��ہ ، ��ب �اںن ہر��ب ��ت �م�� ا��ی ��ہ �و ��ز �ام �س�ے، ��ب ا�ل�لہ �ک�ے ��ز
ا �ک�ے دںن �ک�ا �م�ا�ل�ک۔ �رز �ے والا۔ �حب ز�ر�م�ا��ز �ت ��ح�م �� ��ہ ، ��ب �اںن ہر��ب ��ت �م�� ا��ی ��ہ �وں �ک�ا ��ب ��ہ�ے۔ ��ز ا��ز ��ہ �مام ��ب ��ت

Recite Al-Fatihah in each rak‘ah when praying independently. Learn its opening slowly; continue
on the next page.

گ�ے �ک �ے ��پ�� اآ کگ�لے ����ز ں؛ ا� کھ�ی ہ �س��ی �س�ت ��ہ �ا�ز اآ �عز ں۔ اس �ک�ا اآ �ھ��ی �حہ ��پ��ڑ ا��ت ں �س�و�ہت ا�ل��ز ہ�ر ��ک�ع�ت �م��ی �ے �� �و��ئ ھ��تے ��ہ � �ما�ز ��پ��ڑ لے ��ز ک��ی ا�
ں۔ �ھ��ی ��پ��ڑ

L E T ’ S  T A L K

To whom does all praise belong?

ل��یے ��ہ�ے؟ �س��ب ���م� �ک�س �ک�ے �

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Listen to each verse and repeat it carefully.

ں۔ ��ی ہ�را��ئ �ہ �س�ے د�� �و��ب ں او� ��ت �ی ��ت �س��ز ��ی ہ�ر اآ ��
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I practised with my teacherSource: Quran 1:1–4; Sahih al-Bukhari 756

16 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Al-Fatihah: the opening

�ا�ز �عز �حہ: اآ ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز

https://quran.com/1/1-4


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

Q U R A N  •  AL -FA T I H A H  1 : 5– 7

اكَ نسَْتعَيِنُ َّ ي اكَ نعَبْدُُ وَ�إِ َّ ي �إِ
َ اهدْنِاَ الصرِّاَطَ المْسُْتقَيِم

نعْمَْتَ علَيَْهمِْ صرِاَطَ الذَّيِنَ �أَ
اليِّنَ غيَرِْ المْغَضُْوبِ علَيَْهمِْ ولَاَ الضَّ

ENGLISH MEANING

You alone we worship, and to You alone we turn for help. Show us the straight way:

the way of those You have favoured, not those who have incurred anger, nor those

who have lost the way.

گ�وں �ک�ا ہ د�ک�ھا، اںن �ل�و�ک ��ھ�ا �ا�س��ت ں �س��ی �م�ی �کگ�تے ��ہ��یں۔ ��ہ �ز �ی �س�ے �م��د �م�ا� ھ ��ہ ��ب �ے ��ہ��یں او� ��ت گ�ی �ک�ر��ت ��ک ��ز �ی ��ب ��یری ��ہ �م ��ت ��ہ
�وں �ک�ا۔ گ�مرا��ہ �ہ �� �وا، او� ��ز �ب ��ہ ��ز �ںن ��پ�� �عز ں ��ب �ی ��ہ �ا، اںن �ک�ا ��ز ز�ر�م�ا��ی ل �� �صز �ے ��ز �و ��ز �ںن ��پ�� ��ت ہ ��ب �ا�س��ت

Continue Al-Fatihah. Afterwards say َآميِن (Ameen), asking Allah to answer; this word is separate
from the Quran.

ں۔ �ی ��ہ ںن �ک�ا �ح�صہ ��ز ت�راآ طظ �� �ہ �ل��ز ز�ر�م�ا؛ ��ی ول �� ��ب �ع�زی اے ا�ل�لہ، ��ت ں، ��ی �ی ںنَ �ک��ہ �مِ��ی ں اآ �ر �م��ی �حز ں۔ اآ �ا�ی ��ک�ھ�ی �حہ ��ب ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
L E T ’ S  T A L K

Whose guidance do we ask for?

�کگ�تے ��ہ��یں؟ �ز ��ت �م�ا� ہ��ا��ی �م �ک�س �س�ے �� ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Practise the whole surah with your teacher.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �و�ی �س�و��ت �ک�ی �م��ش �ھ ��پ اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Quran 1:5–7; Sahih al-Bukhari 780

17 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Al-Fatihah: asking for guidance
��ت �ک�ی د�ع�ا ہ��ا��ی �حہ: �� ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز

https://quran.com/1/5-7


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

Q U R A N  •  S U R A H AL - I K H L A S

حِيمِ َّ حْمنَِٰ الر َّ هِ الر َّ بسِمِْ الل
حدٌَ هُ �أَ َّ قلُْ هوَُ الل

مدَُ هُ الصَّ َّ الل
َلدِْ ولَمَْ يوُلدَْ لمَْ ي

حدٌَ ولَمَْ يكَنُ لهَُّ كُفوُاً �أَ
ENGLISH MEANING

With the name of Allah, the Most Merciful, the Ever Merciful. Say: He is Allah, the One. Allah
needs no one; all depend on Him. He does not beget, and He was not begotten. No one is
equal to Him.

�ے �ک ��ہ�ے۔ ا�ل�لہ ��ب �یے: وہ ا�ل�لہ ا��ی �حب �ی ہ د� �ے والا ��ہ�ے۔ �ک��ہ ز�ر�م�ا��ز �ت ��ح�م �� ��ہ ، ��ب �اںن ہر��ب ��ت �م�� ا��ی ��ہ �و ��ز �ام �س�ے، ��ب ا�ل�لہ �ک�ے ��ز
�ہ وہ �ک�سی �ک�ی اولاد ��ہ�ے۔ او� �ک�و��ئ�ی اس �ک�ے ��ب��ا��ب�� �ہ اس �ک�ی اولاد ��ہ�ے، ��ز ا�ن ��ہ��یں۔ ��ز ا�ز ��ہ�ے، �س��ب اس �ک�ے �م�ح�ت ��ی ��ز

ں۔ �ی ��ہ ��ز
After Al-Fatihah, recite another Quran passage. Here is Surah Al-Ikhlas; your teacher can help you learn it.

ں �م��د �ک�رے۔ کھ�زے �م��ی اد ا�س�ے �س��ی �لاص ��ہ�ے؛ ا�س��ت اں �س�و�ہت الا��ز ��ہ ں۔ ��ی �ھ��ی ھ او� �ح�صہ ��پ��ڑ ںن �ک�ا �ک��پ ت�راآ �ع� �� �حہ �ک�ے ��ب ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
L E T ’ S  T A L K

Who has no equal?

ں؟ �ی ��ہ ک�س �ک�ا �ک�و��ئ�ی ��ب��ا��ب�� ��ز �

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Listen to the surah and repeat one verse at a time.

ں۔ ��ی ہ�را��ئ ��ت د�� ��ی �ک اآ �ک ا��ی ں او� ا��ی �ی �س�و��ت �س��ز
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I practised with my teacherSource: Quran 112:1–4 and 1:1; Sahih al-Bukhari 759

18 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

A short surah: Al-Ikhlas
�لاص : الا��ز صر �س�و��ت �ت �ک �م�حز ا��ی

https://quran.com/112


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

P R A I S E  I N  R U K U

َبيَِّ العْظَيِمِ سُبحْاَنَ ر
ENGLISH MEANING

Glory be to my Lord, the Magnificent.

�اک ��ہ�ے۔ م�ت والا، ��پ ، �ع��ظ �م��یرا ��ب
Say takbir and bow, hands on knees and back level. Settle, then say this praise three times.

ں۔ �ی �ا� �ک��ہ ںن ��ب ��ی �ح ��ت �ی ���ب �ہ ��ت ہر �ک�ر ��ی �ھ� اںن �س�ے ��ڑ �ز ں۔ ا�ط�م�ی ��ھ�ی ��ک�ھ�ی ں او� ���مر �س��ی وں ��پ�� ��ک�ھ�ی �ز گ�ھ�ڑ �ھ �ک ہ�ا��ت ں، �� �ھ��ی ہ �ک�ر ��ب ر �ک��ہ �ی ���ب ��ت
L E T ’ S  T A L K

Why should we pause calmly in ruku?

��یے؟ �ہ �ا� �ا ��پ ہر��ز �ھ� وں ��ڑ اںن �س�ے �ک��ی �ز ں ا�ط�م�ی ��ک�وع �م��ی

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Let your teacher demonstrate a comfortable bow.

ں۔ کھ�ی �ا �س��ی �ام �س�ے ��ک�وع �ک�ر��ز اد �س�ے اآ ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 757

19 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Ruku: bow with care
ں �ھ��ی �ہ �س�ے ��ب �و��ب ��ک�وع: ��ت

https://sunnah.com/muslim:772


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

R I S I N G  F R O M  R U K U

ُ ِمنَْ حمَدِهَ هُ ل َّ سمَِِعَ الل
َمدُْ ناَ لكََ الْح َّ َب ر

ENGLISH MEANING

Allah hears the one who praises Him. Our Lord, all praise is Yours.

ل��یے ��ہ�ے۔ ��یرے � ! �س��ب ���م� ��ت �ما�ے ��ب �ے اس �ک�ی ���م� �ک�ی۔ اے ��ہ �س ��ز ی ��ب �ے اس �ک�ی �س��ز ا�ل�لہ ��ز
As you rise, say the first line. Standing upright and still, say the second line.

ں۔ �ی اںن �س�ے دو�س�ری �س�طر �ک��ہ �ز �و �ک�ر ا�ط�م�ی ے ��ہ ��ھ�ے �ک�ھرڑ �ا�ل�کل �س��ی �ھر ��ب ں۔ ��پ �ی لی �س�طر �ک��ہ ��ہ �ے ��پ �و��ئ �ھ�تے ��ہ ��ک�وع �س�ے ا��ڑ
L E T ’ S  T A L K

What do we say when standing upright?

�تے ��ہ��یں؟ ا �ک��ہ �و �ک�ر �ک��ی ے ��ہ ��ھ�ے �ک�ھرڑ �س��ی

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Practise matching each phrase to its moment.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �ے �ک�ی �م��ش �ھ �م�لا��ز �ع �ک�ے �س�ا��ت �ت ��ترہ اس �ک�ے �م�و� ہ�ر ��ز ��
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I practised with my teacherSource: Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 789

20 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Rise and praise Allah
�و �ک�ر ا�ل�لہ �ک�ی ���م� ے ��ہ ک�ھرڑ �

https://sunnah.com/muslim:772


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

P R A I S E  I N  S U J U D

علْىَ َبيَِّ الْ�أَ سُبحْاَنَ ر
ENGLISH MEANING

Glory be to my Lord, the Most High.

�اک ��ہ�ے۔ �، ��پ �ل�ز ، �س��ب �س�ے ��ب �م��یرا ��ب
Say takbir; prostrate on forehead, nose, hands, knees and toes. Settle, then repeat this praise three
times.

ں۔ �ی �ا� �ک��ہ ںن ��ب ��ی �ح ��ت �ی ���ب �ہ ��ت ہر �ک�ر ��ی �ھ� �ں۔ ��ڑ �ہ �ک�ر��ی ںن ��پ�� ��ک�ھ �ک�ر �س��ب �م��ی اں �ز �کگل�ی ں �ک�ی ا��ز �اوئ �زے او� ��پ گ�ھ�ڑ �ھ، �ک ہ�ا��ت �اک، �� ا��ز�ی، ��ز �ش ��ی ں؛ ��پ �ی ر �ک��ہ �ی ���ب ��ت
L E T ’ S  T A L K

Which parts touch down in sujud?

ںن ��پ�� �ل�کگ�تے ��ہ��یں؟ �م��ی ں �ک�وںن �س�ے �ح�صے �ز �ے �م��ی �س��ب

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Ask your teacher to demonstrate safe, unhurried
prostration.

ں۔ کھ�ی �ا �س��ی �ہ �ک�ر��ز �ام �س�ے �س��ب و�ظ او� اآ اد �س�ے �م���ز ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 812, 757

21 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Sujud: prostrate calmly
ں �ھ��ی اںن �س�ے ��ب �ز �ہ: ا�ط�م�ی �س��ب

https://sunnah.com/bukhari:812


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

B E T W E E N  T H E  T W O  P R O S T RA T I O N S

ربَِّ اغْفرِْ ليِ ربَِّ اغْفرِْ ليِ
ENGLISH MEANING

My Lord, forgive me. My Lord, forgive me.

ز�ر�م�ا۔ ھے �م�عا�ز �� م��ب � ! ز�ر�م�ا۔ اے �م��یرے ��ب ھے �م�عا�ز �� م��ب � ! اے �م��یرے ��ب
Say takbir and sit calmly between the two prostrations. Your teacher demonstrates sitting; say this
dua.

ں۔ �ی �ہ د�ع�ا �ک��ہ �ے؛ ��ی ہ د�ک�ھا��ئ ��ت ھ�زے �ک�ا �ط�ر��ی �ڑ ��ی اد ��ب ں۔ ا�س��ت ھ�ی �ڑ ��ی اںن �س�ے ��ب �ز اںن ا�ط�م�ی �وں �ک�ے د��م��ی �وں �س��ب ہ �ک�ر دو��ز ر �ک��ہ �ی ���ب ��ت
L E T ’ S  T A L K

What do we ask our Lord to grant?

�کگ�تے ��ہ��یں؟ �ز ا �م�ا� ��زے ��ب �س�ے �ک��ی �پ �م ا� ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Say the dua slowly while learning its meaning.

ں۔ �ی ہ �ک��ہ �س�ت ��ہ �ے ا�س�ے اآ �و��ئ کھ�تے ��ہ د�ع�ا �ک�ا �م�طل�ب �س��ی

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 26

I practised with my teacherSource: Sunan Abi Dawud 874; Sahih al-Bukhari 757

22 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Sit between two prostrations
ں ھ�ی �ڑ ��ی اںن ��ب �وں �ک�ے د��م��ی دو �س��ب

https://sunnah.com/abudawud:874


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

AR A B I C  W O R D

One prayer unit ٌ ركَْعةَ �ک ��ک�ع�ت ا��ی

Say takbir and make the second prostration with its praise. Then rise for the

second rak‘ah with takbir. Recite Al-Fatihah and another Quran passage,

then repeat ruku, standing, sujud, sitting and sujud calmly. After this second

rak‘ah, sit for tashahhud. Your teacher helps you connect the actions and

their words.

�ھ دو�س�ری ��ک�ع�ت ر �ک�ے �س�ا��ت �ی ���ب �ھر ��ت ں۔ ��پ �ھ��ی �ح ��پ��ڑ �ی ���ب �ں او� اس �ک�ی ��ت �ہ �ک�ر��ی ہ �ک�ر دو�س�را �س��ب ر �ک��ہ �ی ���ب ��ت
�ام �س�ے �ھر اآ ں، ��پ �ھ��ی ھ او� �ح�صہ ��پ��ڑ ںن �ک�ا �ک��پ ت�راآ �حہ او� �� ا��ت �وں۔ �س�و�ہت ا�ل��ز ے ��ہ ل��یے �ک�ھرڑ �ک�ے �

ل��یے � �ک�ے � �ہ ��ش �ع� ��ت �ں۔ اس دو�س�ری ��ک�ع�ت �ک�ے ��ب �ہ �ک�ر��ی ا او� دو�س�را �س��ب ھ�ز �ڑ ��ی �ہ، ��ب ام، �س��ب ��ی ��ک�وع، ��ت
�ھی �ط�ر� �ب ا��پ ��ی ����ت �ا�ک�ہ ��ت ں �م��د دے، ��ت �ے �م��ی ��ز �و�ڑ ا�ظ ��ب اد ا�ع�مال او� اںن �ک�ے ا�ل��ز ں۔ ا�س��ت ھ�ی �ڑ ��ی ��ب

�ے۔ �ا��ئ ھ اآ ��ب �س�م�ب
L E T ’ S T A L K

How many prostrations are in one rak‘ah?

�ے ��ہ��یں؟ �زے �س��ب ک��ت ں � �ک ��ک�ع�ت �م��ی ا��ی

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Arrange the main actions in order with your
teacher.

ں۔ �ب �س�ے ��ک�ھ�ی ��ی ����ت �م ا�ع�مال ��ت �ھ ا��ہ اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 789, 759; Dar al-Ifta, prayer guide

23 LET’S LEARN

Finish a rak‘ah; begin the
next
�روع �ک ��ک�ع�ت �م�کمل، ا�کگ�لی �سش ا��ی

https://sunnah.com/bukhari:789


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

T A S H A H H U D

يبِّاَتُ لوَاَتُ واَلطَّ هِ واَلصَّ َّ اتُ للِ َّ حِي َّ الت
بيُِّ َّ هاَ الن يُّ لاَمُ علَيَكَْ �أَ السَّ
ُ هِ وَبرَكَاَتهُ َّ ورَحَْمةَُ الل

الِ�حيِنَ هِ الصَّ َّ لاَمُ علَيَنْاَ وعَلَىَ عبِاَدِ الل السَّ
ُ ه َّ ا الل لَّ لهََ �إِ نْ لاَ �إِ شهْدَُ �أَ �أَ

ُ داً عبَدْهُُ ورَسَُولهُ َّ نَّ محُمَ شهْدَُ �أَ وَ�أَ
ENGLISH MEANING

All honours, prayers and good things belong to Allah. Peace be upon you, O Prophet, with
Allah’s mercy and blessings. Peace be upon us and Allah’s righteous servants. I testify that
none deserves worship except Allah, and that Muhammad is His servant and Messenger.

�پ ��پ�� �س�لام، ا�ل�لہ �ک�ی ����م�ت او� اس ی! اآ ��ب ل��یے ��ہ��یں۔ اے ��ز ں ا�ل�لہ �ک�ے � ��ی �ا��ت ہ ��ب رز �ا�ک��ی �ں او� ��پ ��ی �ما�ز ں، ��ز م�ی �ی �ع�ظ �مام ��ت ��ت
�وں �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ے �س�وا �ک�و��ئ�ی ا ��ہ ��ت �ی د��ی گ�وا��ہ ں �ک �و۔ �م��ی �وں ��پ�� �س�لام ��ہ ��ز ک ��ب ��ی �م ��پ�� او� ا�ل�لہ �ک�ے ��ز �وں۔ ��ہ ں ��ہ �ی ک�ی ��ب���ک��ت �

�ے او� ��س�ول ��ہ��یں۔ ��ز ں، او� �م�حم� اس �ک�ے ��ب �ی ��ہ ��ت ��ز اد�ت �ک�ے لا��ئ �ع��ب
After the second rak‘ah’s two prostrations, say takbir and sit. Recite these words calmly, following your
teacher.

ں۔ �ھ��ی اںن �س�ے ��پ��ڑ �ز ا�ظ ا�ط�م�ی �ہ ا�ل��ز ما��ئ�ی �س�ے ��ی ��ز اد �ک�ی ���ہ ں۔ ا�س��ت ھ�ی �ڑ ��ی ہ �ک�ر ��ب ر �ک��ہ �ی ���ب �ع� ��ت �وں �ک�ے ��ب دو�س�ری ��ک�ع�ت �ک�ے دو �س��ب
L E T ’ S  T A L K

Whom do we greet in these words?

�تے ��ہ��یں؟ ل��یے �س�لام �ک��ہ �م �ک�ںن �ک�ے � ں ��ہ ا�ظ �م��ی اںن ا�ل��ز

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Learn one line, then link it to the next.

ں۔ ��ی �ھر ا�س�ے ا�کگ�لی �س�ے �م�لا��ئ ں، ��پ کھ�ی �ک �س�طر �س��ی ا��ی
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I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 831

24 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Tashahhud in the final sitting
� �ہ ��ش ں ��ت ھک �م��ی �ڑ ��ی �ری ��ب �حز اآ

https://sunnah.com/bukhari:831


D A R  A L H A M D WUDU & SALAH

S A LAWA T  •  P A R T  1  O F  2

دٍ َّ دٍ وعَلَىَ آلِ محُمَ َّ همَُّ صَلِّ علَىَ محُمَ َّ الل
َ برْاَهيِم يتَْ علَىَ �إِ َّ كَماَ صَل

َّكَ حمَيِدٌ مَجيِدٌ ن برْاَهيِمَ �إِ وعَلَىَ آلِ �إِ
ENGLISH MEANING

Allah, grant Your grace to Muhammad and his family, as You granted grace to

Ibrahim and his family. You are truly worthy of all praise and full of glory.

گ�ھر م او� اںن �ک�ے �ک ��ی �ے ا��ب��ا��ہ �و ��ز سے ��ت ��ی �ب ز�ر�م�ا، � ل �� �ا�ز گ�ھر وا�ل�وں ��پ�� ����م�ت ��ز اے ا�ل�لہ! �م�حم� او� اںن �ک�ے �ک
�اںن والا ��ہ�ے۔ ی �سش ، ��ب��ڑ ��ت ��ز �ک�ے لا��ئ �عر��ی �و ��ت �ک ��ت �ے �سش ز�ر�م�ا��ئ�ی۔ ��ب ل �� �ا�ز وا�ل�وں ��پ�� ����م�ت ��ز

Remain seated after tashahhud. Learn this first part, then continue with the next page.

�ں۔ �ھ ا�س�ے �م�کمل �ک�ر��ی �ے �ک�ے �س�ا��ت کگ�لے ����ز �ھر ا� ں، ��پ کھ�ی لا �ح�صہ �س��ی ��ہ �ہ ��پ ھے ���ہ��یں۔ د�ود �ک�ا ��ی �ڑ ��ی �ب �ع� � � �ک�ے ��ب �ہ ��ش ��ت
L E T ’ S  T A L K

For whom do we ask Allah’s favour?

�کگ�تے ��ہ��یں؟ �ز ل��یے ����م�ت �م�ا� �م ا�ل�لہ �س�ے �ک�ںن �ک�ے � ��ہ

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Listen, then repeat the first part with your teacher.

ں۔ ��ی ہ�را��ئ لا �ح�صہ د�� ��ہ �ھ ��پ اد �ک�ے �س�ا��ت �ھر ا�س��ت ں، ��پ �ی �س��ز
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I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 3370, first part

25 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Salawat: the first part
لا �ح�صہ ��ہ د�ود: ��پ

https://sunnah.com/bukhari:3370
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S A LAWA T  •  P A R T  2  O F  2

دٍ َّ دٍ وعَلَىَ آلِ محُمَ َّ همَُّ باَركِْ علَىَ محُمَ َّ الل
َ برْاَهيِم كَماَ باَركَْتَ علَىَ �إِ

َّكَ حمَيِدٌ مَجيِدٌ ن برْاَهيِمَ �إِ وعَلَىَ آلِ �إِ
ENGLISH MEANING

Allah, bless Muhammad and his family, as You blessed Ibrahim and his family. You are

truly worthy of all praise and full of glory.

گ�ھر م او� اںن �ک�ے �ک ��ی �ے ا��ب��ا��ہ �و ��ز سے ��ت ��ی �ب ز�ر�م�ا، � گ�ھر وا�ل�وں �ک�و ��ب���ک��ت �ع�طا �� اے ا�ل�لہ! �م�حم� او� اںن �ک�ے �ک
�اںن والا ��ہ�ے۔ ی �سش ، ��ب��ڑ ��ت ��ز �ک�ے لا��ئ �عر��ی �و ��ت �ک ��ت �ے �سش ز�ر�م�ا��ئ�ی۔ ��ب وا�ل�وں �ک�و ��ب���ک��ت �ع�طا ��

Continue the salawat while seated. These words complete the wording begun on the previous
page.

�ے ��ہ��یں۔ �ے وا�ل�ے د�ود �ک�و �م�کمل �ک�ر��ت �و��ز �روع ��ہ �ے ��پ�� �سش ھلے ����ز ��پ ا�ظ ��پ �ہ ا�ل��ز ں۔ ��ی �ا�ی ��ک�ھ�ی �ے د�ود ��ب �و��ئ ھے ��ہ �ڑ ��ی �ب �
L E T ’ S  T A L K

Which two prophets are named in the salawat?

�ام ��ہ��یں؟ وں �ک�ے ��ز �ی ��ب ں �ک�ںن دو ��ز د�ود �م��ی

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Join both parts and recite with your teacher.

ں۔ �ھ��ی �ھ ��پ��ڑ اد �ک�ے �س�ا��ت ں او� ا�س��ت ��ی �وں �ح�صے �م�لا��ئ دو��ز
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I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 3370, second part

26 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Salawat: the second part
د�ود: دو�س�را �ح�صہ

https://sunnah.com/bukhari:3370
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D UA  B E F O R E  T A S L I M

نيِّ ظَلمَتُْ نفَْسيِ ظُلمْاً كَثيِراً همَُّ �إِ َّ الل
نتَْ ا �أَ لَّ نوُبَ �إِ ولَاَ يغَفْرُِ الذُّ
فاَغْفرِْ ليِ مغَفْرِةًَ منِْ عنِدْكَِ

ُ حِيم َّ نتَْ الغْفَوُرُ الر كَ �أَ َّ ن واَرْحمَنْيِ �إِ
ENGLISH MEANING

Allah, I have greatly wronged myself, and only You forgive sins. Grant me forgiveness

from You and have mercy on me. You are the Ever Forgiving, the Merciful.

ی �ط�ر�ز ��ز ا۔ ا��پ سش �س�ک�ت �حز ں ��ب �ی ��ہ اہ ��ز گ��ز ��یرے �س�وا �ک�و��ئ�ی �ک ا، او� ��ت �لم �ک��ی �ت ��ظ ��ہ ��زے او��پ�� ��ب �پ �ے ا� ں ��ز اے ا�ل�لہ! �م��ی
�ے والا ��ہ�ے۔ ز�ر�م�ا��ز �زے والا، ��ح�م �� سش �حز �ت ��ب ��ہ �و ��ب �ک ��ت �ے �سش ز�ر�م�ا۔ ��ب ھ ��پ�� ��ح�م �� ز�ر�م�ا او� �م��ب �زر�ت �ع�طا �� ھے �م��ز م��ب �س�ے �
Before taslim, this is one authentic dua asking Allah for forgiveness and mercy. Learn it with hope.

ں۔ کھ�ی �ھ �س��ی � �ک�ے �س�ا��ت �کگ�تے ��ہ��یں۔ ا�م��ی �ز �زر�ت او� ����م�ت �م�ا� ں ا�ل�لہ �س�ے �م��ز �س �م��ی � د�ع�ا ��ہ�ے ��ب �ز �ک �م���ت �ہ ا��ی ��ہلے ��ی �پ �س�لام �س�ے �
L E T ’ S  T A L K

Who grants forgiveness and mercy?

�ا ��ہ�ے؟ ز�ر�م�ا��ت �زر�ت او� ����م�ت �ک�وںن �ع�طا �� �م��ز

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Learn a phrase and talk about Allah’s mercy.

�ا�ت ں ��ب �ا�ے �م��ی ں او� ا�ل�لہ �ک�ی ����م�ت �ک�ے ��ب کھ�ی ��ترہ �س��ی �ک ��ز ا��ی
�ں۔ ک�ر��ی �

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 31

I practised with my teacherSource: Sahih al-Bukhari 834

27 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

A dua before the ending
ں د�ع�ا �ر �م��ی �حز �ما�ز �ک�ے اآ ��ز

https://sunnah.com/bukhari:834
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T A S L I M

ِ ه َّ لاَمُ علَيَكْمُْ ورَحَْمةَُ الل السَّ
ENGLISH MEANING

Peace and Allah’s mercy be upon you.

�و۔ �پ ��پ�� �س�لام او� ا�ل�لہ �ک�ی ����م�ت ��ہ اآ
Turn your face right and say these words; then turn left and repeat them. Your two-rak‘ah prayer is
complete.

گ��ئی۔ �و �ک �ما�ز �م�کمل ��ہ �پ �ک�ی دو ��ک�ع�ت ��ز ں۔ اآ ��ی ہ�را��ئ ں �ط�ر�ز �ک�ر �ک�ے د�� ��ی �ا��ئ �ھر ��ب ں، ��پ �ی �ہ �ک��ہ ں �ط�ر�ز �ک�ر �ک�ے ��ی ��ی ہرہ دا��ئ �� ��پ
L E T ’ S  T A L K

What words end this prayer?

�ا ��ہ�ے؟ �و��ت ا�ظ �س�ے ��ہ ام �ک�ںن ا�ل��ز �ت ��ت �ما�ز �ک�ا ا��ز اس ��ز

MY  L I T T L E  A C T I V I T Y

Practise the two greetings with your teacher.

�ں۔ �ت �ک�ر��ی �وں �ط�ر�ز �س�لام �ک�ی �م��ش �ھ دو��ز اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
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I practised with my teacherSource: Sunan Abi Dawud 996

28 LISTEN ·  UNDERSTAND ·  PRACTISE

Taslim: finish with peace
�ما�ز �م�کمل �ھ ��ز �س�لام �ک�ے �س�ا��ت

https://sunnah.com/abudawud:996
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AR A B I C  W O R D

Prayer units ركََعاَتٌ ں �ی ��ک�ع�ت

Obligatory rak‘ahs: Fajr two; Dhuhr four; Asr four; Maghrib three; Isha four. In

longer prayers, sit for tashahhud after the second rak‘ah, then rise. Recite

Al-Fatihah in the remaining rak‘ahs and complete their movements. In the

last rak‘ah, finish with the final sitting and taslim. Let your teacher

demonstrate.

وں �ما�ز ی ��ز �ا�۔ �ل�م�ب اء ��پ ںن او� �ع��ش ��ی �ا�، �م�عزر�ب ��ت �ا�، �ع�صر ��پ ہر ��پ �� ��بر دو، ��ظ �ہ ��ہ��یں: ��ز ں ��ی �ی ز�رصز ��ک�ع�ت ��
ں وں �م��ی �ی ��ک�ع�ت �ا��ت �وں۔ ��ب ے ��ہ �ھر �ک�ھرڑ ں، ��پ ھ�ی �ڑ ��ی ل��یے ��ب � �ک�ے � �ہ ��ش �ع� ��ت ں دو�س�ری ��ک�ع�ت �ک�ے ��ب �م��ی

ھک او� �ڑ ��ی �ری ��ب �حز ں اآ �ری ��ک�ع�ت �م��ی �حز �ں۔ اآ ں او� اںن �ک�ے ا�ع�مال �م�کمل �ک�ر��ی �ھ��ی �حہ ��پ��ڑ ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
وں �ک�ی �ی ��ک�ع�ت �ا��ز �ا�ک�ہ ا�صز ں، ��ت �کھ�ی ہ د��ی ��ت اد �س�ے �م�کمل �ط�ر��ی �ں۔ ا�س��ت �و�ی �ک�ر��ی �ما�ز ��پ �ھ ��ز �س�لام �ک�ے �س�ا��ت

�ے۔ �ا��ئ ھ اآ ��ب �ھی �س�م�ب �ب ��ب ��ی ����ت ��ت
L E T ’ S T A L K

Which obligatory prayer has three rak‘ahs?

ں ��ہ��یں؟ �ی ںن ��ک�ع�ت ��ی �ما�ز �ک�ی ��ت ز�رصز ��ز ک�س �� �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Match the five prayer names to their obligatory
rak‘ah counts.

وں �س�ے ز�رصز ��ک�ع�ت �ام اںن �ک�ی �� وں �ک�ے ��ز �ما�ز وں ��ز ��پ �ا��ز ��پ
ں۔ ��ی �م�لا��ئ
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I explored this lessonSource: Dar al-Ifta, prayer guide; Sahih al-Bukhari 789, 776

29 LET’S LEARN

Two, three or four rak‘ahs
ں �ی �ا� ��ک�ع�ت �ا ��پ ںن ��ی ��ی دو، ��ت

https://dar-alifta.org/en/article/details/250/how-to-perform-prayer-salah
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AR A B I C  W O R D

Prayer leader ماَمٌ �إِ ا�م�ام

The imam leads the prayer. Stand where an adult guides you and follow the

imam’s movements without racing ahead. Congregational prayer has extra

details, including what a follower recites and what to do when joining late.

Scholars differ on some details. Ask your teacher to show your community’s

recognised practice respectfully.

�وں او� ا�م�ام ے ��ہ ��گہ �ک�ھرڑ ی ��ب ��ز ما��ئ�ی �س�ے ا��پ ��ز ے �ک�ی ���ہ �ا ��ہ�ے۔ �ک�سی ��ب��ڑ �ما�ز �ک�ی ا�م�ا�م��ت �ک�ر��ت ا�م�ام ��ز
�ی �ت لاً �م��ت ل ��ہ�ے، �م��ش ص�ی ��ز �� ��ت ��ی �ما�ز �ک�ی �م�رز �ما�ع��ت �ک�ی ��ز �ں۔ ��ب یروی �ک�ر��ی �� �یر اس �ک�ی ��پ �عز �ھ�ے ��ب گ�ے ��ب��ڑ �ک �س�ے اآ

لا�ز ��ت ر ا��ز �ب ہ�ل �ع�لم �ک�ا �م�ع�ت ں ا�� �وں �م��ی �ا��ت �ع�ز ��ب ا �ک�رے۔ ��ب �و �ک��ی �و ��ت �ا�م�ل ��ہ �ھ�ے او� د��ی�� �س�ے �سش ا ��پ��ڑ ک��ی �
ں۔ �ھ�ی �و��پ ں او� �س�وال ��پ کھ�ی �ھ �س��ی ہ ا����ترام �ک�ے �س�ا��ت ��ت �ما�ع��ت �ک�ا �ط�ر��ی اد �س�ے ��ب ��زے ا�س��ت �پ ��ہ�ے۔ ا�

L E T ’ S T A L K

Should we move ahead of the imam?

��یے؟ �ہ �ا� ��ہلے �ح�ر�ک��ت �ک�ر��ز�ی ��پ �پ ا ا�م�ام �س�ے � ک��ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Ask your teacher one question about following
an imam.

�ک �س�وال ں ا��ی �ا�ے �م��ی یروی �ک�ے ��ب �� اد �س�ے ا�م�ام �ک�ی ��پ ا�س��ت
ں۔ �ھ�ی �و��پ ��پ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 722; Jordan Iftaa fatwa 4287

30 LET’S LEARN

Praying behind an imam

�ما�ز ھے ��ز �پ ��ی �پ ا�م�ام �ک�ے �

https://sunnah.com/bukhari:722
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AR A B I C  W O R D

Learning مٌ ُّ تعَلَ ا کھ�ز �س��ی

With your teacher, practise the two-rak‘ah sequence from preparation to

taslim. Pause outside prayer to learn a difficult word or movement, then try

again. Ask your teacher to listen to Al-Fatihah and check each stage calmly.

The book supports learning; a live demonstration helps you understand

what words alone cannot show.

ہ�ر �ا�� �ما�ز �س�ے ��ب �ں۔ ��ز �ت �ک�ر��ی �ب �ک�ی �م��ش ��ی ����ت �ک دو ��ک�ع�ت �ک�ی ��ت ا�ی �س�ے �س�لام ��ت ��ی �ھ ��ت اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت
ں �ک�ہ �ی اد �س�ے �ک��ہ �ں۔ ا�س��ت �سش �ک�ر��ی �ا�ہ �ک�و��ش �ھر دو��ب ں، ��پ ل��یے ��ک��ی کھ�زے �ک�ے � �ا �ع�مل �س��ی طظ ��ی کل �ل��ز �م��ش

م��زے ا�ا ��ہ�ے؛ �س�ا� کھ�زے �ک�ا �س��ہ ا�ب �س��ی ں۔ �ک��ت �کھ�ی اںن �س�ے د��ی �ز ہ�ر �م�ر���لہ ا�ط�م�ی ں او� �� �ی �حہ �س��ز ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
ں �ی ��ہ �ح ��ز ا�ظ �س�ے وا�صز �و ���ر�ز ا�ل��ز ��ت�ی ��ہ�ے ��ب ھ اآ �ھی �س�م�ب �ا�ت ��ب �ے �س�ے وہ ��ب �ع�مل �ک�ر �ک�ے د�ک�ھا��ز

�و��ت�ی۔ ��ہ
L E T ’ S T A L K

Who can check your words and movements?

ا ��ہ�ے؟ �کھ �س�ک�ت ا�ظ او� ا�ع�مال �ک�وںن د��ی �پ �ک�ے ا�ل��ز اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise one complete sequence with a
knowledgeable adult.

�ک �ب �ک�ی ا��ی ��ی ����ت �و�ی ��ت �ھ ��پ ے �ک�ے �س�ا��ت ہ�ل ��ب��ڑ ک�سی ا�� �
�ں۔ �ت �ک�ر��ی �م��ش
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 631, 757

31 LET’S LEARN

Practise the whole
sequence

�ت �ب �ک�ی �م��ش ��ی ����ت �و�ی ��ت ��پ

https://sunnah.com/bukhari:757
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AR A B I C  W O R D

Gentleness رفِقٌْ ���م�ی ��ز

Learning prayer takes attention and practice. Choose one small part to

improve with your teacher, then return to the whole sequence. People may

have different recognised methods or physical needs. Do not tease or judge

them. Ask questions kindly, respect sound teaching and keep growing in

understanding, calmness and care.

�ے �ح�صے �ھو��ڑ �ک ��پ �ھ ا��ی اد �ک�ے �س�ا��ت �و��ت�ی ��ہ�ے۔ ا�س��ت �رو��ت ��ہ �ت �ک�ی ��ز �ہ او� �م��ش �و��ب ں ��ت کھ�زے �م��ی �ما�ز �س��ی ��ز
ں ��ی �رو���ت �سما��ز�ی ��ز �ا ��ب ے ��ی ��ت �ی ر �ط�ر� �ب گ�وں �ک�ے �م�ع�ت ں۔ �ل�و�ک ��ی �ئ � �ب �ک�ی �ط�ر�ز اآ ��ی ����ت �و�ی ��ت �ھر ��پ �ں، ��پ �تر �ک�ر��ی ��ہ ک�و ��ب �
ں، �ھ�ی �و��پ ���م�ی �س�ے �س�وال ��پ ں۔ ��ز ��ی ا��ئ �ہ �س��ز صلہ ��ز ��ی ں او� ��ز ��ی ا��ئ �ہ ا�ڑ ا�ت ��ز ی ��ہ��یں۔ اںن �ک�ا �م��ز �و �س�ک�ت ل�ز ��ہ �ت �م�حز

گ�ے �ک ہ اآ �س�ت ��ہ ہ اآ �س�ت ��ہ �ھ اآ ال �ک�ے �س�ا��ت ��ی اںن او� ��ز �ز ھ، ا�ط�م�ی �ں او� �س�م�ب م �ک�ا ا����ترام �ک�ر��ی �عل�ی د��س��ت ��ت
ھ��تے ���ہ��یں۔ � ��ب��ڑ

L E T ’ S T A L K

How can you support someone who learns
differently?

�ں؟ سے �ک�ر��ی ک��ی کھ�زے وا�ل�ے �ک�ی �م��د � ��ا�ز �س�ے �س��ی ل�ز ا��ز �ت �م�حز

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Name one thing to practise next with your
teacher.

ں۔ �ی ��ز یرز ��پ �� �ک ��پ ل��یے ا��ی �ت �ک�ے � �ھ ا�کگ�لی �م��ش اد �ک�ے �س�ا��ت ا�س��ت

DAR ALHAMD •  WUDU & SALAH 36

I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1117, 6465; Dar al-Ifta fatwa 7694

32 LET’S LEARN

Keep learning with care
کھ�تے ���ہ��یں �ھ �س��ی ال �ک�ے �س�ا��ت ��ی ��ز

https://sunnah.com/bukhari:1117
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Let’s remember
�ں �اد �ک�ر��ی ��یے، ��ی �ئ � اآ

Talk, draw or write your answers with someone who helps you.

�ں۔ �وا�ب د��ی ا �ک�ر ��ب ��ز �صو��ی�� ��ب �ا ��ت �ا�ت �ک�ر �ک�ے، �ل�کھ �ک�ر ��ی �ھ ��ب ے �ک�ے �س�ا��ت ک�سی ��ب��ڑ �
01 Which parts do we wash and which do we wipe?

�ے ��ہ��یں؟ �ے او� �ک�ںن �ک�ا �م�س�ح �ک�ر��ت ک�ںن �ح�صوں �ک�و د�ھو��ت �

02 How many prostrations are in one rak‘ah?

�ے ��ہ��یں؟ �زے �س��ب ک��ت ں � �ک ��ک�ع�ت �م��ی ا��ی

03 Which surah do we learn for every independent rak‘ah?

کھ�تے ��ہ��یں؟ ل��یے �ک�وںن �س�ی �س�و��ت �س��ی ہ�ر ��ک�ع�ت �ک�ے � �ما�ز �ک�ی �� لے ��ز ک��ی ا�

04 What should you do about a recognised difference in prayer?

�ں؟ ا �ک�ر��ی ں �ک��ی �ا�ے �م��ی ے �ک�ے ��ب ��ت �ی ل�ز �ط�ر� �ت ر �م�حز �ب �ما�ز �ک�ے �ک�سی �م�ع�ت ��ز
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My learning progress

��ت سش ���ز ��ی کھ�زے �ک�ی ��پ �م��یری �س��ی
Colour a circle after you have explored a lesson.

ں۔ �ھ��ی �ا�ہ ��پ��ڑ �و دو��ب �ا��ہ��یں ��ت ی�ں۔ ��پ �ھر�� �کگ ��ب ں ���ز ��ے �م��ی �ع� دا��ئ کھ�زے �ک�ے ��ب �س��ب�ت �س��ی
01 Why we pray

02 Our five daily prayers

03 Get ready for salah

04 Qiblah and intention

05 Wudu: begin with your hands

06 Rinse mouth and nose

07 Wash the whole face

08 Wash arms and elbows

09 Wipe the head and ears

10 Wash feet and ankles

11 When wudu needs renewing

12 Words after wudu

13 Stand and begin

14 An opening dua

15 Before reciting Quran

16 Al-Fatihah: the opening

17 Al-Fatihah: asking for guidance

18 A short surah: Al-Ikhlas

19 Ruku: bow with care

20 Rise and praise Allah

21 Sujud: prostrate calmly

22 Sit between two prostrations

23 Finish a rak‘ah; begin the next

24 Tashahhud in the final sitting

25 Salawat: the first part

26 Salawat: the second part

27 A dua before the ending

28 Taslim: finish with peace

29 Two, three or four rak‘ahs

30 Praying behind an imam

31 Practise the whole sequence

32 Keep learning with care

One thing I learned or tried…

ا… �س ��پ�� �ع�مل �ک��ی �ا ��ب کھی ��ی �ے �س��ی ں ��ز �و �م��ی �ا�ت ��ب �ک ��ب ا��ی
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �ما�ے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 1–16

The references support the religious text and teaching.

01 Why we pray
Quran 20:14; Sahih al-Bukhari 631
quran.com/20/14

02 Our five daily prayers
Sahih Muslim 612a; Dar al-Ifta, prayer guide
sunnah.com/muslim:612a

03 Get ready for salah
Sahih Muslim 224a; Sahih al-Bukhari 361; prayer
guidance
sunnah.com/muslim:224a

04 Qiblah and intention
Sahih al-Bukhari 1, 399; Dar al-Ifta, prayer guide
sunnah.com/bukhari:1

05 Wudu: begin with your hands
Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide
sunnah.com/bukhari:159

06 Rinse mouth and nose
Sahih al-Bukhari 185; Sunan Abi Dawud 142
sunnah.com/bukhari:185

07 Wash the whole face
Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide
sunnah.com/bukhari:159

08 Wash arms and elbows
Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide
sunnah.com/bukhari:159

09 Wipe the head and ears
Sahih al-Bukhari 185; Sunan Abi Dawud 135
sunnah.com/bukhari:185

10 Wash feet and ankles
Sahih al-Bukhari 159; Dar al-Ifta, wudu guide
sunnah.com/bukhari:159

11 When wudu needs renewing
Sahih al-Bukhari 135, 137; Dar al-Ifta fatwa 6852
sunnah.com/bukhari:137

12 Words after wudu
Sahih Muslim 234b
sunnah.com/muslim:234b

13 Stand and begin
Sahih al-Bukhari 757, 1117; Dar al-Ifta, prayer guide
sunnah.com/bukhari:757

14 An opening dua
Sahih al-Bukhari 744
sunnah.com/bukhari:744

15 Before reciting Quran
Quran 16:98; Quran 1:1; Dar al-Ifta, prayer guide
quran.com/16/98

16 Al-Fatihah: the opening
Quran 1:1–4; Sahih al-Bukhari 756
quran.com/1/1-4

Quran explanations and meanings are original teaching renderings, checked against M. A. S. Abdel Haleem (English),

Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar and al-Jalalayn. Quran Arabic follows the Imla’i text. Activities are original

teaching suggestions. Read the cited passages in context with a knowledgeable teacher.

Additional guidance: Dar al-Ifta: How to perform wudhu · Dar al-Ifta: How to perform prayer
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �ما�ے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 17–32

The references support the religious text and teaching.

17 Al-Fatihah: asking for guidance
Quran 1:5–7; Sahih al-Bukhari 780
quran.com/1/5-7

18 A short surah: Al-Ikhlas
Quran 112:1–4 and 1:1; Sahih al-Bukhari 759
quran.com/112

19 Ruku: bow with care
Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 757
sunnah.com/muslim:772

20 Rise and praise Allah
Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 789
sunnah.com/muslim:772

21 Sujud: prostrate calmly
Sahih Muslim 772; Sahih al-Bukhari 812, 757
sunnah.com/bukhari:812

22 Sit between two prostrations
Sunan Abi Dawud 874; Sahih al-Bukhari 757
sunnah.com/abudawud:874

23 Finish a rak‘ah; begin the next
Sahih al-Bukhari 789, 759; Dar al-Ifta, prayer guide
sunnah.com/bukhari:789

24 Tashahhud in the final sitting
Sahih al-Bukhari 831
sunnah.com/bukhari:831

25 Salawat: the first part
Sahih al-Bukhari 3370, first part
sunnah.com/bukhari:3370

26 Salawat: the second part
Sahih al-Bukhari 3370, second part
sunnah.com/bukhari:3370

27 A dua before the ending
Sahih al-Bukhari 834
sunnah.com/bukhari:834

28 Taslim: finish with peace
Sunan Abi Dawud 996
sunnah.com/abudawud:996

29 Two, three or four rak‘ahs
Dar al-Ifta, prayer guide; Sahih al-Bukhari 789, 776
dar-alifta.org/en/article/details/250/how-to-perform-prayer-
salah

30 Praying behind an imam
Sahih al-Bukhari 722; Jordan Iftaa fatwa 4287
sunnah.com/bukhari:722

31 Practise the whole sequence
Sahih al-Bukhari 631, 757
sunnah.com/bukhari:757

32 Keep learning with care
Sahih al-Bukhari 1117, 6465; Dar al-Ifta fatwa 7694
sunnah.com/bukhari:1117

Quran explanations and meanings are original teaching renderings, checked against M. A. S. Abdel Haleem (English),

Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar and al-Jalalayn. Quran Arabic follows the Imla’i text. Activities are original

teaching suggestions. Read the cited passages in context with a knowledgeable teacher.
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For parents & teachers
ل��یے ہ �ک�ے � ��ز �ںن او� ا�س�ا��ت وا�ل����ی

This Sunni introduction teaches a common complete wudu sequence and an

independent two-rak‘ah prayer; it is not an exhaustive fiqh manual. Teach through

demonstration and listening. Schools differ on hand positions, raising hands, wiping

details, follower recitation, invalidators and other rulings. Use a qualified teacher to

resolve them and explain each action’s status. Adapt for disability or illness. Never shame

a child or turn practice into judgments of worth or acceptance. Quran Arabic is canonical;

simple meanings were checked against translations and tafsir. Hadith formulas match

the stated references; authentic alternatives exist. Longer prayers, ghusl, tayammum,

mistakes and special circumstances need further teaching. Activities are learning

suggestions, not additional rituals.

�ما�ز لے دو ��ک�ع�ت ��ز ک��ی ہ او� ا� ��ت �و �ک�ا �م�کمل �م�عرو�ز �ط�ر��ی ں و��ز �س �م��ی ما��ئ�ی ��ہ�ے، ��ب ��ز ادی ���ہ �ی ��ز �ت �ک�ی ��ب ہ�ل �س��ز �ہ ا�� ��ی
، �ںن ����ی �ع ��ی �ز ک�ھ�زے، �� �ھ �� ہ�ا��ت ں۔ �� �ی ت�راء�ت �س��ز ں او� �� ��ی ں۔ �ع�مل د�ک�ھا��ئ �ی ��ہ ا�ب ��ز �ا�م�ع �ک��ت ہ �ک�ی ��ب ��ت �ہ ��ز ی ��ہ�ے؛ ��ی گ��ئ �س�کھا��ئ�ی �ک

ہ�ر �ع�مل اد �� ہ�ل ا�س��ت �ا�ت ��ہ��یں۔ ا�� لا��ز ��ت ر ا��ز �ب ں �م�ع�ت ��ز او� دو�س�رے ا�ح�کام �م��ی �وا��ت ، ��ز ت�راء�ت �ی �ک�ی �� �ت �م�س�ح، �م��ت
ے �ک�و ��پ �ب ں۔ � ��ی ا��ئ ��ز و�ل��ت ا��پ ں د��س��ت �س��ہ و�ی �م��ی �ا �م�ع�ز ما�ی ��ی ��ی �ے۔ ��ب ھا��ئ ہ �س�م�ب ��ت ا�س��ب �ط�ر��ی �ہ او� �م��ز ک�ا د���ب �

� ��ہ�ے؛ �ز �ی �م��تںن �م���ت ںن �ک�ا �ع�ر��ب ت�راآ ں۔ �� ��ی ا��ئ ��ز �ہ ��ب صلہ ��ز ��ی �ت �ک�ا ��ز و�ل��ی ��ب �ا ��ت ��� ��ی �ت �ک�و اس �ک�ی ��ت �ں او� �م��ش �ہ �ک�ر��ی �ہ ��ز �ر�م��ز �سش
��ت ��ہ��یں؛ �ک�ا� د��ن ���وا�ل�وں �ک�ے �م�طا��ب ��ش �ک�ے ادز گ��ئے ��ہ��یں۔ ������ی ک �کھے � �ی ر �س�ے د� ا�س��ی ��ز �م او� ��ت ��ا�حب �س�اںن �م�عا��ز�ی ��ت اآ
م �عل�ی �� ��ت ��ی �اص ���الا�ت �ک�ی �م�رز وں او� ��ز �ل��ی مم، �عز ��ی ��ل، ��ت وں، �عز �ما�ز ی ��ز �ھی ��ہ��یں۔ �ل�م�ب ا�ظ ��ب � ا�ل��ز �ز دو�س�رے �م���ت

ں۔ �ی ��ہ ادا�ت ��ز �ی �ع��ب �ا��ز او��ی��ز ��ہ��یں، ا�صز ��ب کھ�زے �ک�ی ��ت اں �س��ی گ�ر�م��ی �رو�ی ��ہ�ے۔ �س�ر�ک ��ز
Teach with warmth. Let children ask, think and practise. Use the source references when a question needs more

detail.

Prepared for Dar AlHamd · Learning edition · 2026

Arabic · English · Urdu · Original illustrations
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Ideas for our answers
�وا�ب �ما�ے �س�وا�ل�وں �ک�ے ��ب ��ہ

For an adult to use after discussion. Other thoughtful wording is welcome.

Choose three Arabic words from this book. Find them, listen to them and

explain their meanings.

ں او� اںن �ک�ے �ی �ں، �س��ز �لاسش �ک�ر��ی ں ��ت �ی ��ہ ں۔ ا��ز �ی ��ز ا�ظ ��پ �ی ا�ل��ز ںن �ع�ر��ب ��ی ا�ب �س�ے ��ت اس �ک��ت
ں۔ ��ی ا��ئ ��ت �م�طل�ب ��ب

REVIEW QUESTION 01

In this sequence we wash hands, mouth and nose, face, arms including elbows, and feet

including ankles. We wipe the head and ears.

�ے ��ہ��یں۔ �س�ر ں د�ھو��ت �اوئ �ت ��پ وں �س�م�ی �ز �حز و او� ��ڑ �ا�ز �ت ��ب وں �س�م�ی �ی �ز ہرہ، �ک��ہ �� �اک، ��پ ہ او� ��ز �ھ، �م��ز ہ�ا��ت ں �� ے �م��ی ��ت �ی اس �ط�ر�
�ے ��ہ��یں۔ �وں �ک�ا �م�س�ح �ک�ر��ت او� �ک�ا��ز

REVIEW QUESTION 02

Two, with a calm sitting between them.

ا ��ہ�ے۔ ھ�ز �ڑ ��ی اںن �س�ے ��ب �ز اںن ا�ط�م�ی دو، او� اںن �ک�ے د��م��ی
REVIEW QUESTION 03

Surah Al-Fatihah; our book prints it across two learning pages.

ا ��ہ�ے۔ گ��ی �ا �ک ں د��ی �ا�ت �م��ی کھ�زے �ک�ے دو ����ز ں ا�س�ے �س��ی ا�ب �م��ی �حہ؛ اس �ک��ت ا��ت �س�و�ہت ا�ل��ز
REVIEW QUESTION 04

Ask a knowledgeable teacher respectfully. Do not mock or judge another person.

�ہ صلہ ��ز ��ی ں او� اس ��پ�� ��ز ��ی ا��ئ �ہ ا�ڑ ا�ت ��ز ں۔ �ک�سی دو�س�رے �ک�ا �م��ز �ھ�ی �و��پ �ھ ��پ اد �س�ے ا����ترام �ک�ے �س�ا��ت ہ�ل ا�س��ت ک�سی ا�� �
ں۔ ��ی ا��ئ �س��ز
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My learning certificate

� ی �س��ز ��ز �عر��ی �م��یری ��ت
This certificate celebrates

for exploring

Learning Wudu and Salah

with curiosity, care and effort.

کھ�زے ��پ�� دی ا�ت �س��ی ا�ب �ک�ے ا�س��ب �ھ اس �ک��ت �سش �ک�ے �س�ا��ت �ہ او� �ک�و��ش �و��ب ، ��ت �و�ت � �سش �ہ �س��ز ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ب

Teacher / Parent Date
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دا� ا�ل�حم�
Little lessons.

A lifetime of learning.
Learn wudu and salah one thoughtful step at a time. Thirty-two illustrated

lessons guide children through preparation, washing and an independent

two-rak‘ah prayer. Full Arabic recitations, clear English and Urdu

meanings, gentle practice and trusted sources support learning with a

parent or teacher. Recognised differences in practice are treated with

respect.

وں �ک�و ��پ ا�ت ��ب �صو��ی��ی ا�س��ب س ��ت �ی ��ت ں۔ ��ب کھ�ی �ہ �س�ے �س��ی �و��ب ��م ��ت �ک ��ت �ک ا��ی �ما�ز ا��ی �و او� ��ز و��ز
�ک�ا�، �ی ادز ��تے ��ہ��یں۔ �م�کمل �ع�ر��ب �ی ں �م��د د� کھ�زے �م��ی �ما�ز �س��ی لے دو ��ک�ع�ت ��ز ک��ی �و او� ا� ا�ی، و��ز ��ی ��ت

اد �ا ا�س��ت �ںن ��ی � ���وا�ل�ے وا�ل����ی �ز �ت او� �م���ت ��ا�ز �ک�ی �م��ش ��م ا��ز ی او� ا�دو �م�عا��ز�ی، ��ز گر��ی��ز �� �س�اںن ا��ز اآ
ا ��ہ�ے۔ گ��ی ا �ک �ا�ت �ک�ا ا����ترام �ک��ی لا��ز ��ت ی ا��ز �ہ ��ت ر ��ز �ب ا�ا ��ہ��یں۔ �م�ع�ت کھ�زے �ک�ا �س��ہ �ھ �س��ی �ک�ے �س�ا��ت

READ · UNDERSTAND · PRACTISE
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