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This book belongs to

ا�ب �م��یری ��ہ�ے �ہ �ک��ت ��ی

My name �ام را ��ز �م��ی
My class �ما�ع��ت �م��یری ��ب
My teacher ا� �م��یرے ا�س��ت

I can notice a blessing, choose a caring action and reflect on what I learn.

�ور �وں ��پ�ر ��ز �ا��ت �و��ئ�ی ��ب کھی ��ہ ی �س��ی ��ز �وں اور ا��پ ا ��ہ ��ن ���ک�ت ک�ھ�زے والا �ک�ام ��پ ال ر� ��ی �وں، ��ز ا ��ہ اںن ���ک�ت �پ ��ہ �عم�ت ��پ � ��ز �م��ی
�وں۔ ا ��ہ ��� ���ک�ت �
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Let’s learn together
� کھ�ی ��یے، �م�ل ���� �س��ی �ئ � اآ

This journal invites you to notice blessings and try small acts of kindness. Read a lesson,

then choose how to respond on its journal page. You can write, draw or talk. There is no

race to fill every space. Learn with an adult who listens to you.

،� �ھ��ی ی ��ہ�ے۔ �س��ب�ت ��پ�رڈ ��ت �ے �ک�ی ����و�ت ���ی اں ������ز ک�ی ��ی �ھو��ڈ�ی ��ز �ھو��ڈ�ی ��پ �ے اور ��پ �ور ������ز وں ��پ�ر ��ز �عم�ت �پ ���و ��ز �ری اآ ا��ئ �ہ �ڈ ��ی
ے �سے ��ب�رڈ �ی �۔ �ک�سی ا� �ی ��ہ �ے �ک�ی ���و��ئ�ی �ورڈ ��ز �ھر��ز ��گہ ��ب ہ�ر ��ب ��۔ �� �ا�ت ������ی �ا ��ب � ��ی ��ی ا��ئ ��ز �صو��ی�ر ��ب �، ��ت حے ��پ�ر �ل�کھ�ی کگ�لے �ص��ز �ھر ا� ��پ

�و۔ ا ��ہ �ت �ہ �س�ے �س��ز �و��ب �ا�ت ��ت �پ �ک�ی ��ب �و اآ � ��ب کھ�ی �ھ �س��ی �ک�ے ���ا��ت
1 Read together

Listen to an adult, or read the English or Urdu aloud.

�۔ �ھ��ی ار�ت ��پ�رڈ �ا ار�و �ع��ب ی ��ی گ���ی�رز �ک �ا ا��ز �، ��ی �ی ے �س�ے �س��ز ک�سی ��ب�رڈ �
2 Learn the Arabic

Listen carefully, say a small part and understand its meaning.

�۔ ھ�ی �م�ب
س

� اور اس �ک�ا �م�طل�ب � �ھ��ی ا ���ا ��پ�رڈ �ھورڈ �، ��ت �ی �ہ �س�ے �س��ز �و��ب ��ت
3 Talk and practise

Discuss the question and try an activity with someone who helps you.

�۔ ��ی �م�ا��ئ رز گ���م�ی اآ ے �ک�ی �م�د� �س�ے �س�ر�� �� اور �ک�سی ��ب�رڈ �ا�ت ������ی �س�وال ��پ�ر ��ب
Read the source notes with an adult. The questions and activities are teaching suggestions; go at a pace that helps you

understand.
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Our learning journey
کھ�زے �ک�ا �س��زر �مارا �س��ی ��ہ

Choose a lesson. The numbers on the right show the pages.

Review 37 · Progress 38 · Sources 39–40

For adults 41 · Answers 42 · Certificate 43

� ��ی ا��ز �پ ��ہ �عم�ت ��پ �ک ��ز ا��ی
Notice a blessing01 5–6

�ارز ��ز �ت �س�ے اآ ��ی �ھی ��ز ا��پ
Begin with a caring intention02 7–8

�ہ �ک���ی ھ ���� ��ش �س�و�چ �س�م�ب
Thank someone thoughtfully03 9–10

�� ک�ام �ک�ی �م�د� ���ی �
Offer useful help04 11–12

� �ی ��ز ا�ظ ��پ �م�د��کگ�ار ا�ل��ز
Choose words that help05 13–14

� �ی ��ڈ �ا��ز �ھ ��ب ال �ک�ے ���ا��ت ��ی ��ز
Share with care06 15–16

� ال ر�ک�ھ�ی ��ی و�س�ی �ک�ا ��ز ��پ�رڈ
Be a considerate neighbour07 17–18

� ال ر�ک�ھ�ی ��ی ��ت �ک�ا ��ز ا�م�ا��ز
Look after a trust08 19–20

د �ھی ا�م��ی � ��ب کل �ںن �م��ی �م��ش
A hard day can hold hope09 21–22

�� �لط�ی ���و �ر�س��ت ������ی ��ز
Put a mistake right10 23–24

�ا �ھ �م�عا�ز ������ز ال �ک�ے ���ا��ت ��ی ��ز
Forgiveness with care11 25–26

�� ر ���ی �ی ��ز ��ک�ھاوے �ک�ے ��ب
Give without showing off12 27–28

� ��ی ا� �س�ے ��ب�ر��ت �ی � ا����ت �ی �عم�ت ��ز
Use blessings with care13 29–30

ال ��ی �دم، �م�سلسل ��ز �ے ��ت �ھو��ڈ ��پ
Small steps, steady care14 31–32

�� �ہ ا�ا ������ی �ک���ی �، ��ش �م�د� �ل��ی
Receive help with thanks15 33–34

� کھ�ی � اور �س��ی �کھ�ی �ل�ڈ ���� ���ی ��پ
Look back and grow16 35–36
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AR A B I C  W O R D

A blessing ٌ نعِمْةَ �عم�ت ��ز

The Quran reminds us that Allah’s blessings are too many to count completely.

Begin with something ordinary: a drink of water, a useful book or a person who

cares. Notice how it helps you. Your journal can hold one thoughtful example today;

it does not need to hold every blessing.

:�� �روع ������ی یرز �س�ے �سش �� ا۔ �ک�سی ���ام ��پ �و ���ک�ت � ��ہ �ی ��ہ �مار ��ز �ورا �سش وں �ک�ا ��پ �عم�ت �ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�ل�لہ �ک�ی ��ز �ا� �لا��ت ںن ��ی ت��اآ ��
�� �ک�ہ اس �س�ے �ور ������ی ص۔ ��ز ��ز ک�ھ�زے والا ���و��ئ�ی ��ش ال ر� ��ی �پ �ک�ا ��ز �ا اآ ا�ب ��ی �ک �کگ�لاس، �ک�ام �ک�ی �ک��ت �ا��ز�ی �ک�ا ا��ی ��پ

�۔ �ی ��ہ �روری ��ز ا ��ز �عم�ت �ل�کھ�ز ہ�ر ��ز �ی ��ہ�ے؛ �� ا �ک�ا��ز �عم�ت �ل�کھ�ز �ک ��ز � ا��ی �ری �م��ی ا��ئ �ن �ڈ ی ��ہ�ے۔ اآ ا �م�د� �م�ل�ت ک��ی �
L E T ’ S T A L K

What useful thing did you notice today?

ا؟ �ور �ک��ی یرز ��پ�ر ��ز �� �ے ���وںن �س�ی �ک�ام �ک�ی ��پ �پ ��ز �ن اآ اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Pause and notice one everyday blessing.

��۔ �ور ������ی �عم�ت ��پ�ر ��ز �ک ��ز �م�رہ �ک�ی ا��ی رک ���� رورز
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I explored this lessonSource: Quran 16:18

01 LET’S LEARN

Notice a blessing
� ��ی ا��ز �پ ��ہ �عم�ت ��پ �ک ��ز ا��ی

https://quran.com/16:18
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PRACTISE · LESSON 01

My blessing window
�ک�ی وں �ک�ی �ک�ھرڈ �عم�ت �م��یری ��ز

Choose one blessing. Draw it and explain what you notice.

�کھا۔ ا ���ی �ے �ک��ی �پ ��ز � �ک�ہ اآ ��ی ا��ئ ��ت � اور ��ب ��ی ا��ئ ��ز �صو��ی�ر ��ب �۔ ��ت �ی ��ز �عم�ت ��پ �ک ��ز ا��ی
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 Draw or describe the blessing.

�۔ �ام �ل�کھ�ی �ا اس �ک�ا ��ز � ��ی ��ی ا��ئ ��ز �صو��ی�ر ��ب �عم�ت �ک�ی ��ت ��ز

2 How does it help me or someone else?

ی ��ہ�ے؟ ا �م�د� �م�ل�ت �ا �ک�سی اور ���و �ک��ی ھے ��ی م��ب اس �س�ے �

3 My words of thanks to Allah

ا�ظ �ک� �ک�ے ا�ل��ز ل��یے �م��یرے ��ش ا�ل�لہ �ک�ے �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

An intention ٌ ة َّ ِي ن �ت ��ی ��ز

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم taught that intentions matter in our actions. Before a

helpful task, think about why you want to do it. You can intend to please Allah and

care for someone. A kind intention belongs with a kind action. You do not have to

announce it to everyone.

ی �م�حمد  ��ب ��ہلےصلى الله عليه وسلم��ز �پ �ے �س�ے � �ت ��ہ�ے۔ �م�د� �ک�ا �ک�ام ������ز �م�ی �ت �ک�ی ا��ہ ��ی � ��ز �مارے ا�ع�مال �م��ی �ا �ک�ہ ��ہ �ے ���کھا��ی  ��ز
�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ��ی �ھلا��ئ�ی �ک�ی ��ز �ا اور �ک�سی �ک�ی ��ب �پ ا�ل�لہ �ک�ی ر��ز ��تے ��ہ��ی�۔ اآ �ہ �ا� �ا ��پ وں ������ز �ہ �ک��ی �� �ک�ہ ��ی �ی �س�و��پ

�۔ �ی ��ہ �روری ��ز �ا ��ز ا��ز ��ت �ت �س��ب ���و ��ب ��ی ی ��ز ��ز ��یے۔ ا��پ �ہ �ا� �ا ��پ �و��ز �ھی ��ہ �ھا �ع�مل ��ب �ھ ا��پ �ت �ک�ے ���ا��ت ��ی �ھی ��ز ا��پ
L E T ’ S T A L K

Why might someone help without seeking praise?

�ا ��ہ�ے؟ وں ������ت ر �م�د� �ک��ی �ی ��ز �ا��ہ�ے ��ب ��ز ��پ �عر��ی ��و��ئ�ی ��ت �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose a helpful action and think quietly about
your intention.

��۔ �ور ������ی �ت ��پ�ر ��ز ��ی ی ��ز ��ز �ی �س�ے ا��پ �ا�م�و�سش � اور ��ز �ی ��ز �م�د� �ک�ا �ک�ام ��پ

DAR ALHAMD •  GOOD DEEDS & GRATITUDE 07

I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1

02 LET’S LEARN

Begin with a caring
intention

�ارز ��ز �ت �س�ے اآ ��ی �ھی ��ز ا��پ

https://sunnah.com/bukhari:1
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PRACTISE · LESSON 02

Before I begin
��ہلے �پ �ے �س�ے � �روع ������ز �سش

Plan a small caring action. Keep personal details private if you wish.

�۔ ی ر�ک�ھ�ی ��ب � ��ز ��ی �ا��ت ا��ت�ی ��ب �و �ز �ا��ہ��ی� ��ت ��۔ ��پ �ی �ا �ک�ام �س�و��پ �ھو��ڈ �ک ��پ ک�ھ�زے �ک�ا ا��ی ال ر� ��ی ��ز
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A helpful action I could try

�وں ا ��ہ � ���� ���ک�ت �و �م��ی �ک �ک�ام ��ب �م�د� �ک�ا ا��ی

2 My reason for choosing it

�ہ �زے �ک�ی �م��یری و��ب ��ز �پ ا�س�ے �

3 Permission or help I will need

��یے؟ �ہ �ا� �ا �م�د� ��پ �ت ��ی �ارز ھے �ک�س �ک�ی ا��ب م��ب �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

Gratitude ٌ شُكرْ اری گ��ز �ک��� ��ش

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم connected thanking people with gratitude to Allah.

Think about someone who helped you learn, eat, travel or feel welcome. A

thoughtful thank-you names what they did. You might speak, write a note or make

a drawing. Choose a way that feels comfortable and respectful for you.

ی �م�حمد  ��ب ص �ک�ےصلى الله عليه وسلم��ز ��ز �سے ��ش �ی ا۔ �ک�سی ا� �ورڈ اری �س�ے ��ب گ��ز �ک��� �ے ���و ا�ل�لہ �ک�ی ��ش �ہ ا�ا ������ز �ک���ی گ�وں �ک�ا ��ش �ے �ل�و��  ��ز
�ھے �پ � �م�د� �ک�ی۔ ا� �ے �م��ی �ت �م�حسوس ������ز ��ی ا��ئ ��ز �ا ا��پ �ے، �س��زر ��ی کھ�زے، �ک�ھا��ز �ے �س��ی �س ��ز �� ��ب �ی � �س�و��پ �ارے �م��ی ��ب

�سا �ہ ا�ا ���� ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ا��ی �ک���ی �صو��ی�ر �س�ے ��ش �ا ��ت �ط ��ی ، ��ز �ا�ت �پ ��ب �ا ��ہ�ے۔ اآ �و��ت ���� ��ہ � اس �ک�ی �م�د� �ک�ا �ز �ے �م��ی �ک���ی ��ش
�و۔ �اا��ب ��ہ رام �ہ اور ��ب �و اآ � ��ب �ی ��ز ہ ��پ ��ت �ط�ر��ی

L E T ’ S T A L K

What makes a thank-you feel thoughtful?

ا ��ہ�ے؟ �ت ��ز ی ��ب �ا�م���ز �ا�ہ ��ب ��ی �ہ رز �ک���ی �ا�ت �س�ے ��ش ک�س ��ب �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise thanking someone for a specific helpful
action.

��۔ �ت ������ی �ے �ک�ی �م�سش �ہ ا�ا ������ز �ک���ی �اص �م�د� ��پ�ر ��ش ک�سی ��ز �
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I explored this lessonSource: Sunan Abi Dawud 4811; sahih (al-Albani)

03 LET’S LEARN

Thank someone
thoughtfully
�ہ �ک���ی ھ ���� ��ش �س�و�چ �س�م�ب

https://sunnah.com/abudawud:4811
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PRACTISE · LESSON 03

My thank-you note
ام عز ��ی �ے �ک�ا ��پ �ک���ی را ��ش �م��ی

Use words or a drawing. You may thank a real person or practise with an imagined example.

��۔ �ت ������ی ال �س�ے �م�سش �ی �م��ش ز����ز �ا �� �� ��ی �ہ ا�ا ������ی �ک���ی ص �ک�ا ��ش ��ز ی ��ش �ت �ی ��۔ �ک�سی �ح��ت عمال ������ی �صو��ی�ر ا�س��ت �ا ��ت ا�ظ ��ی ا�ل��ز
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 Someone helped by…

�ے اس �ط�ر� �م�د� �ک�ی… ک�سی ��ز �

2 My thank-you message or picture

�صو��ی�ر �ا ��ت ام ��ی عز ��ی �ے �ک�ا ��پ �ک���ی را ��ش �م��ی

3 A comfortable way to share my thanks

ل��گے �ھا � ھے ا��پ م��ب �و � ہ ��ب ��ت �سا �ط�ر��ی �ے �ک�ا ا��ی �ہ ا�ا ������ز �ک���ی ��ش

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

Help ٌ معَوُنةَ �م�د�

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم praised helping another person. Useful help begins by

noticing a need and asking what would help. A task may be small: sorting books or

carrying something light. Choose work that suits your ability. Ask an adult before

handling anything heavy, sharp, hot or unfamiliar.

ی �م�حمد  ��ب �صلى الله عليه وسلم��ز �کھ�ی �رور�ت ���ی ��ہلے ��ز �پ ل��یے � ا��ئ�ی۔ �ک�ام �ک�ی �م�د� �ک�ے � ��ت ل�ت ��ب �ی ��ز �ے �ک�ی ��ز �ے �و�س�رے �ک�ی �م�د� ������ز  ��ز
�ا ا ��ی ��ز �ب ���ی ��ی �ر��ت ��ی� ��ت ا��ب سے �ک��ت ��ی �ب ا ��ہ�ے، � �و ���ک�ت �ھی ��ہ �ا ��ب �ھو��ڈ ی ��ہ�ے۔ �ک�ام ��پ �و ���ک�ت � �ک�ہ �ک�س �ط�ر� �م�د� ��ہ �ھ�ی �و��پ اور ��پ

ل��زے ھا� �ب یرز �س��ز �� �ا��ز�ی ��پ �ا اںن ��ب گ��م ��ی �� ، رز ��ی �ھاری، ��ت �۔ ��ب �ی ��ز ��ت �ک�ام ��پ ��ت �ک�ے �م�طا��ب ی �ط�ا��ت ��ز �ا۔ ا��پ �ھا��ز یرز ا��ڈ �� ہ�لکی ��پ ��
�۔ �ھ�ی �و��پ ے �س�ے ��پ ��ہلے ��ب�رڈ �پ �س�ے �

L E T ’ S T A L K

How can asking first make help more useful?

�و��ت�ی ��ہ�ے؟ سے ��ہ ک��ی �م�د � �ا�ہ �ک�اراآ ��ی �ھ�زے �س�ے �م�د� رز �و��پ ��ہلے ��پ �پ �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Ask an adult which small task would be useful.

�ا �ک�ام �م�د��کگ�ار �ھو��ڈ � �ک�ہ ���وںن ���ا ��پ �ھ�ی �و��پ ے �س�ے ��پ ک�سی ��ب�رڈ �
�و�کگ�ا۔ ��ہ
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 2699a

04 LET’S LEARN

Offer useful help
�� ک�ام �ک�ی �م�د� ���ی �

https://sunnah.com/muslim:2699a


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 04

My helpful plan
�ہ صو��ب را �م��ز �م�د� �ک�ا �م��ی

Notice, ask, then choose a safe task. You can use a pretend classroom.

�ھی �ل�ے ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ال ��ب �ما�ع��ت �ک�ی �م��ش �ی ��ب ز����ز �۔ �� �ی ��ز و�ظ �ک�ام ��پ � اور �م�ح�ز �ھ�ی �و��پ �، ��پ �کھ�ی �رور�ت ���ی ��ز
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A need I notice

��ت�ی ��ہ�ے ر اآ ��ظ ھے ��ز م��ب �و � �رور�ت ��ب �ک ��ز ا��ی

2 My task and the help or permission I need

�ت �ارز �ا ا��ب ل��یے �م�د� ��ی را �ک�ام اور اس �ک�ے � �م��ی

3 What happened, or what might happen?

ا ��ہ�ے؟ �و ���ک�ت ا ��ہ �ا �ک��ی �وا، ��ی ا ��ہ ک��ی �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

AR A B I C  W O R D

A word ٌ كلَمِةَ طظ �ل��ز

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم taught people to speak what is good or remain silent.

We can pause before a hurtful comment and choose honest, gentle words. Imagine

a classmate finding a task difficult. An encouraging sentence may help them try

again. Speaking to a trusted adult about harm is also important.

ی �م�حمد  ��ب ��ہلےصلى الله عليه وسلم��ز �پ �ا�ت �س�ے � ��زے وا�ل�ی ��ب �ی �ز �� �کل�ی م �ی۔ ��ت �عل�ی ��زے �ک�ی ��ت �ہ �ا�م�وسش ر� �ا ��ز �زے ��ی �ا�ت �ک��ہ �ھی ��ب �ے ا��پ  ��ز
کل �ل�کگ ے ���و �ک�ام �م��ش �حپ �ب �ما�ع��ت �ک�ے �ک�سی � �� �ک�ہ ��ب �صور ������ی ��ن ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ��ت ا�ظ ��پ �رم ا�ل��ز ے اور ��ز ��حپ رک ���� �

�ا�ت �اںن �ک�ی ��ب ��ت ا ��ہ�ے۔ ��ز � �م�د� �ے ���ک�ت �سش �م��ی �ارہ ���و��ش �ملہ ا�س�ے �و��ب ��زے والا ��ب �ی ہ�ا ��ہ�ے۔ ���و���لہ �� ر��
�روری ��ہ�ے۔ �ھی ��ز �ا ��ب ا��ز ��ت ے ���و ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ��ت

L E T ’ S T A L K

What could you say to someone who is trying?

ہ ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ا �ک��ہ �پ �ک��ی �ے وا�ل�ے �س�ے اآ �سش ������ز ��و��ش �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise one honest, encouraging sentence.

��۔ �ت ������ی �ملے �ک�ی �م�سش ��زے وا�ل�ے ��ب �ی ے اور ���و���لہ �� ��حپ �ک � ا��ی
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6018

05 LET’S LEARN

Choose words that help
� �ی ��ز ا�ظ ��پ �م�د��کگ�ار ا�ل��ز

https://sunnah.com/bukhari:6018


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 05

A page of helpful words
حہ �وں �ک�ا �ص��ز �ا��ت �م�د��کگ�ار ��ب

These are imagined classroom situations. Write or say a considerate response.

�۔ �و�ل��ی �ا ��ب � ��ی �وا�ب �ل�کھ�ی ک�ھ�زے والا ��ب ال ر� ��ی � ��ہ��ی�۔ ��ز ��ی �ی �ص�ور��ت ز����ز �ما�ع��ت �ک�ی �� �ہ ��ب ��ی
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A classmate says, “This is difficult.” I could say…

�وں… ا ��ہ ہ ���ک�ت � �ک��ہ کل ��ہ�ے۔ �م��ی �ہ �م��ش ا ��ہ�ے: ��ی �ت �ھی �ک��ہ ���ا��ت

2 A friend’s pencil breaks. I could offer…

�وں… ا ��ہ کسش ���� ���ک�ت سش ��ی � ��پ �و �م��ی �ے ��ت �ا��ئ �و�ڈ ��ب سل ��ڈ ��ز �و�س��ت �ک�ی ��پ

3 A sentence I would like to hear when I need encouragement

�وں �کگ�ا… �ا��ہ ا ��پ �ز �ملہ �س��ز �ہ ��ب � ��ی �و �م��ی �و ��ت ��یے ��ہ �ہ �ا� ��ب ���و���لہ ��پ ��ب

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

AR A B I C  W O R D

Sharing ٌ مشُاَركَةَ ا �ز ��ڈ �ا��ز ��ب

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم taught that doing good is a form of charity. Sharing can

be one way to help. First check that an item is yours to offer, and ask what the

other person needs. You might share materials or take turns. Caring sharing

respects permission and does not pressure anyone.

ی �م�حمد  ��ب یرزصلى الله عليه وسلم��ز �� � �ک�ہ ��پ �کھ�ی ��ہلے ���ی �پ ا ��ہ�ے۔ � �و ���ک�ت ہ ��ہ ��ت �ک �ط�ر��ی ا �م�د� �ک�ا ا��ی �ز ��ڈ �ا��ز �ہ ��ہ�ے۔ ��ب �ھی ���د��ت کی ��ب ��ی �ا �ک�ہ ��ز ا��ی ��ت �ے ��ب  ��ز
�اری �ا ��ب ��ڈ ���ک�تے ��ی �ا��ز �پ ���ا�م�اںن ��ب �۔ اآ �ھ�ی �و��پ �رور�ت ��پ �ھر �و�س�رے �ک�ی ��ز � ��ہ�ے، ��پ ار �م��ی �ی ��ت �پ �ک�ے ا��ز ا اآ ��ز ���ی

الا � �ڈ �ی ��ہ �اوئ ��ز �ا ��ہ�ے اور �ک�سی ��پ�ر ���ب �و��ت �ت �ک�ا ا����ترام ��ہ �ارز � ا��ب �زے �م��ی ��ڈ �ز �ا� �ھ ��ب ال �ک�ے ���ا��ت ��ی �ل�ے ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ��ز
�ا۔ �ا��ت ��ب

L E T ’ S T A L K

Why should we ask before sharing someone else’s
things?

��یے؟ �ہ �ا� ا ��پ �ھ�ز �و��پ وں ��پ ��ہلے �ک��ی �پ �زے �س�ے � ��ڈ �ز �ا� یرز ��ب �� ک�سی اور �ک�ی ��پ �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose a safe way to share time, space or
materials.

�۔ �ی ��ز ہ ��پ ��ت و�ظ �ط�ر��ی �زے �ک�ا �م�ح�ز ��ڈ �ز �ا� �ا ���ا�م�اںن ��ب ��گہ ��ی ، ��ب ��ت و��ت
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6021

06 LET’S LEARN

Share with care
� �ی ��ڈ �ا��ز �ھ ��ب ال �ک�ے ���ا��ت ��ی ��ز

https://sunnah.com/bukhari:6021


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 06

A thoughtful sharing choice
�لہ ��ی ھا ��ز �ا �س�م�ب �زے �ک�ا �س�و��پ ��ڈ �ز �ا� ��ب

Imagine two children working with one set of coloured pencils.

عمال ���� ر��ہ�ے ��ہ��ی�۔ �ہ ا�س��ت ��ب �ک �ڈ سلوں �ک�ا ا��ی ��ز �ن ��پ ��گ�ی ے ر��ز �حپ �ب �� �ک�ہ �و � �صور ������ی ��ت
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A fair way to take turns

ہ ��ت �ہ �ط�ر��ی ا��ز ص�ز �زے �ک�ا �م��ز ل��ی �اری � ��ب

2 What should they ask the owner?

��یے؟ �ہ �ا� ا ��پ �ھ�ز �و��پ ا ��پ � �م�ا�ل�ک �س�ے �ک��ی �ی ��ہ ا��ز

3 Draw or describe another way to share.

اںن ��ی �ا ��ب �صو��ی�ر ��ی ے �ک�ی ��ت ��ت �ی �ک اور �ط�ر� �زے �ک�ے ا��ی ��ڈ �ز �ا� ��ب

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

AR A B I C  W O R D

A neighbour جاَرٌ و�س�ی ��پ�رڈ

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم taught that a neighbour should not be harmed.

Consider how your actions affect nearby people. A clear path, a quieter game or a

polite greeting can make a shared place more comfortable. Plan visits and deliveries

with an adult. Neighbours may have different routines, needs and languages.

ی �م�حمد  ��ب �اس �ک�ےصلى الله عليه وسلم��ز س ��پ �پ �ک�ے �ک�ام اآ �� �ک�ہ اآ �ی م �ی۔ �س�و��پ �عل�ی ��زے �ک�ی ��ت �ی �ہ �� �ز ��ز �کل�ی و�س�ی ���و ��ت �ے ��پ�رڈ  ��ز
رام �ہ ��گہ ���و اآ �ترک ��ب �اا��ب ���لام �م��ش �ا ��ب ل ��ی �ور والا �ک�ھ�ی ہ، �ک�م �سش ل��تے ��ہ��ی�۔ �ک�ھلا را�س��ت ا� �ر �ڈ ا ا��ش گ�وں ��پ�ر �ک��ی �ل�و��

، �ا�ت وں �ک�ے او��ت و�س��ی �۔ ��پ�رڈ ��ی ا��ئ ��ز �ھ ��ب ے �ک�ے ���ا��ت �ہ ��ب�رڈ صو��ب �ے �ک�ا �م��ز ا��ز �پ �ز ��ہ یرز ��پ �� �ا ��پ ا ��ہ�ے۔ �م�ل�زے ��ی ا ���ک�ت ��ز ��ب
ی ��ہ��ی�۔ �و ���ک�ت ل�ز ��ہ �ت � �م�حز ��ی �ا��ز ��ب � اور رز ��ی �رور��ت ��ز

L E T ’ S T A L K

How could a game affect someone living nearby?

ا ��ہ�ے؟ �و ���ک�ت �ر ��ہ ا ا��ش ��زے وا�ل�ے ��پ�ر �ک��ی �ہ �اس ر� س ��پ ل �ک�ا اآ ک�ھ�ی �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Look with an adult for one considerate choice in a
shared space.

ک�ھ�زے �ک�ا ال ر� ��ی � ��ز ��گہ �م��ی �ترک ��ب �ھ �م��ش ے �ک�ے ���ا��ت ک�سی ��ب�رڈ �
�۔ �کھ�ی ہ ���ی ��ت �ک �ط�ر��ی ا��ی
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6018

07 LET’S LEARN

Be a considerate
neighbour
� ال ر�ک�ھ�ی ��ی و�س�ی �ک�ا ��ز ��پ�رڈ

https://sunnah.com/bukhari:6018


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 07

Our shared space
��گہ �ترک ��ب �ماری �م��ش ��ہ

Think about a hallway, garden or shared path. Use an imagined place if you prefer.

�۔ �ی ��ز ��گہ ��پ �ی ��ب ز����ز �و �� �ا��ہ��ی� ��ت ��۔ ��پ �ی � �س�و��پ �ارے �م��ی س��تے �ک�ے ��ب �ترک را� �ا �م��ش �اعز ��ی راہ �اری، ��ب
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 Draw the space with a clear, welcoming path.

�و۔ ہ ��ہ ���اںن را�س��ت � �ک�ھلا اور اآ �س �م��ی � ��ب ��ی ا��ئ ��ز �صو��ی�ر ��ب ��گہ �ک�ی ��ت ��ب

2 One action that would show consideration

�ک �ک�ام ک�ھ�زے والا ا��ی ال ر� ��ی ��ز

3 A question I can ask an adult

�وں ا ��ہ �ھ ���ک�ت �و��پ ے �س�ے ��پ � �ک�سی ��ب�رڈ �و �م��ی �ک �س�وال ��ب ا��ی

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

AR A B I C  W O R D

A trust ٌ ماَنةَ �أَ ��ت ا�م�ا��ز

The Quran commands us to return what has been entrusted to us to its owners.

Imagine borrowing a book for a week. Caring for it and returning it as agreed are

ways to practise responsibility. If something goes wrong, tell the owner and a

trusted adult honestly so they can help.

�تے �ک�ے ��ز �ک ��ہ �ے ا��ی �پ ��ز �� �ک�ہ اآ �صور ������ی �۔ ��ت ��ی ا��ئ �پ �ز ��ہ � اںن �ک�ے �م�ا�ل�کوں ���و ��پ �ی ��ت ا ��ہ�ے �ک�ہ ا�م�ا��ز ��ت ںن ���کم ���ی ت��اآ ��
�ت ��ہ�ے۔ �م�ہ �اری �ک�ی �م�سش �ا �ز ��ت ��پ�ر وا��پ�س ������ز �دہ و��ت ا اور �ط�ے �سش ال ر�ک�ھ�ز ��ی ا�ب �ل�ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ا ��ز ل��یے �ک��ت �

�۔ �ا�ک�ہ وہ �م�د� ���� �����ی � ��ت ��ی ا��ئ ��ت ے ���و ����چ ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب �و �م�ا�ل�ک اور �ک�سی ��ت �ے ��ت �ا��ئ �و ��ب لہ ��ہ ��و��ئ�ی �م���ئ �
L E T ’ S T A L K

What can help you remember to return a borrowed
item?

گ�ی؟ �ا� �ک�س �ط�ر� ر��ہ�ے �ک �ے �ک�ی ��ی یرز وا��پ�س ������ز �� �و��ئ�ی ��پ �ل�ی ��ہ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Make a simple return reminder for an imagined
borrowed book.

ہ�ا��ز�ی �ا� ��� �سی �ک�ی ��ی ل��یے وا��پ ا�ب �ک�ے � �و��ئ�ی �ک��ت �ی ا��ھ�ار �ل�ی ��ہ ز����ز ��
�۔ ��ی ا��ئ ��ز ��ب
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I explored this lessonSource: Quran 4:58

08 LET’S LEARN

Look after a trust
� ال ر�ک�ھ�ی ��ی ��ت �ک�ا ��ز ا�م�ا��ز

https://quran.com/4:58


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 08

My care-and-return plan
�ہ صو��ب �ے �ک�ا �م��ز ک�ھ�زے اور وا��پ�س ������ز ال ر� ��ی ��ز

Pretend a friend has lent you a book. Plan how to care for it.

�۔ ��ی ا��ئ ��ز �ہ ��ب صو��ب ال �ک�ا �م��ز ��ی ل��یے �ی ��ہ�ے۔ اس �ک�ے ��ز ھ��زے �ک�ے � � ا�ب ��پ�رڈ �پ ���و �ک��ت �ے اآ �� �و�س��ت ��ز ز��صز ������ی ��
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 Where will I keep it safely?

اں ر�ک�ھوں �کگ�ا؟ و�ظ �ک��ہ � ا�س�ے �م�ح�ز �م��ی

2 When and how will I return it?

سے وا��پ�س ����وں �کگ�ا؟ ک��ی � �ک��ب اور � �م��ی

3 If it is damaged, whom will I tell and what will I say?

وں �کگ�ا؟ ا �ک��ہ ں �کگ�ا اور �ک��ی اوئ ��ت �و �ک�س ���و ��ب �و ��ت �اںن ��ہ ��ت گ�� ��ز ا��

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

Patience ٌ صَبرْ �ص��بر

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم described gratitude in ease and patience in difficulty. A

hard day may still feel sad or frustrating. You can name that feeling, ask Allah for

help and tell a trusted adult. Notice one small support if you can. You do not need

to pretend that everything feels fine.

ی �م�حمد  ��ب ��ڈصلى الله عليه وسلم��ز ھلا��ہ �ب �ھ�ز
�ب
�ا � �م ��ی � ��ز کل �ںن �م��ی ا��ئ�ی۔ �م��ش ��ت �ی ��ب �و��ب ر �ک�ی ��ز � �ص��ب کل �م��ی �ک� اور �م��ش � ��ش ���ا��ز�ی �م��ی �ے اآ  ��ز

�۔ ��ی ا��ئ ��ت ے ���و ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب � اور �ک�سی ��ت ��گ�ی �، ا�ل�لہ �س�ے �م�د� �م�ا��ز ��ی ا��ز �پ ��ہ ا ا���ساس ��پ ��ز ی ��ہ�ے۔ ا��پ �و ���ک�ت ��ہ
ہ�ا �ھا �ل�کگ ر�� ھ ا��پ �پ ���و �س��ب �ک��پ � �ک�ہ اآ �ی ��ہ �روری ��ز �ا ��ز ہ�ر ������ز �ا�� �ہ �طظ �۔ ��ی �کھ�ی ارا ���ی �ا �س��ہ �ھو��ڈ �ک ��پ �و ا��ی �و ��ت �م�مک�ن ��ہ

��ہ�ے۔
L E T ’ S T A L K

Who could listen when your day feels difficult?

ا ��ہ�ے؟ �ا�ت ���وںن �س��ن ���ک�ت �پ �ک�ی ��ب � اآ کل �ںن �م��ی �م��ش

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise asking a trusted adult for help.

��۔ �ت ������ی �کگ�زے �ک�ی �م�سش �ز ے �س�ے �م�د� �م�ا� �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ک�سی ��ت �
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 2999

09 LET’S LEARN

A hard day can hold hope
د �ھی ا�م��ی � ��ب کل �ںن �م��ی �م��ش

https://sunnah.com/muslim:2999
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PRACTISE · LESSON 09

Feelings and support
ارا ا���سا���ا�ت اور �س��ہ

Use your own day or an imagined example. You may skip personal details.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ � ��پ ��ی �ا��ت ا��ت�ی ��ب �۔ �ز ال �ل��ی �ی �م��ش ز����ز �ا �� ا �ںن ��ی ��ز ا��پ
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A feeling, shown as words, colours or weather

�۔ ��ی �ک ا���ساس ��ک�ھا��ئ �ا �م�و���م �س�ے ا��ی �کگ ��ی ، ر��ز ا�ظ ا�ل��ز

2 Someone or something that could help

���ے �و �م�د� �ے � یرز ��ب �� �ا ��پ ص ��ی ��ز ��و��ئ�ی ��ش �

3 The words I could use to ask for support

ا�ظ ل��یے �م��یرے ا�ل��ز �کگ�زے �ک�ے � �ز ارا �م�ا� �س��ہ

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

Putting right صْلاَحٌ �إِ ا���لا�

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم urged a person who has wronged someone to seek

their forgiveness. If you make a mistake, begin by stopping the hurtful action and

telling the truth. An apology can name what happened. With help, repair what you

can and choose a better next step. Learning includes trying again.

ی �م�حمد  ��ب ��ہلےصلى الله عليه وسلم��ز �پ �و � �و ��ت �لط�ی ��ہ د �ک�ی۔ ��ز �ا�ک��ی �کگ�زے �ک�ی ��ت �ز �ی �م�ا� �ے وا�ل�ے ���و اس �س�ے �م�عا��ز �ا���ت�ی ������ز ��ی �ے �ک�سی ��پ�ر رز  ��ز
�وا۔ �م�د� �ل�ے ا ��ہ ا ���ک�تے ��ہ��ی� �ک�ہ �ک��ی ��ت �ے ��ب �و��ئ �کگ�تے ��ہ �ز �ی �م�ا� �۔ �م�عا��ز ��ی ا��ئ ��ت � اور ����چ ��ب ��زے والا �ک�ام رو�ک��ی �ی �اںن �� ��ت ��ز

کھ�زے �ک�ا ����ہ ��ہ�ے۔ �ھی �س��ی �سش ��ب �ارہ ���و��ش �۔ �و��ب �ی ��ز �دم ��پ �تر ��ت ��ہ �� اور ا�کگ�لا ��ب �و ا���لا� ������ی اں �م�مک�ن ��ہ ��ہ ��� ��ب �
L E T ’ S T A L K

How can an apology be followed by action?

ی ��ہ�ے؟ �و ���ک�ت سے ��ہ ک��ی �عد �ع�مل �س�ے ا���لا� � �ی �ک�ے ��ب �م�عا��ز

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise an apology for an imagined small mistake.

��۔ �ت ������ی �کگ�زے �ک�ی �م�سش �ز �ی �م�ا� �لط�ی ��پ�ر �م�عا��ز �ی ��ز ز����ز �ھو��ڈ�ی �� ک�سی ��پ �
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 2449

10 LET’S LEARN

Put a mistake right
�� �لط�ی ���و �ر�س��ت ������ی ��ز

https://sunnah.com/bukhari:2449


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 10

A repair plan
�ہ صو��ب ا���لا� �ک�ا �م��ز

Imagine knocking over a classmate’s carefully arranged blocks.

گ��ئے۔ ک گ�� � �پ �س�ے �� �لاک اآ �ے ��ب �و��ئ ک�ھے ��ہ �ب �س�ے ر� ��ی �ر��ت �ھی �ک�ے ��ت �� �ک�ہ ���ا��ت �صور ������ی ��ت
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 An honest apology I could offer

ا�ظ �ی �ک�ے �م��یرے ا�ل��ز ے �ل �س�ے �م�عا��ز ��حپ �

2 A useful way to help put things right

� �ک�ام �ک�ی �م�د� �ے �م��ی ی�� �ر�س��ت ������ز �� یرز �� ��پ

3 One change I can make next time

�وں؟ ا ��ہ �لی لا ���ک�ت د��ی ��ب ا ��ت �ک �ک��ی � ا��ی �ار �م��ی ا�کگ�لی ��ب

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Forgiveness ٌ عفَْو �ی �م�عا��ز

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم praised forgiveness. When someone apologises for a

small mistake, you can think about a kind response and what needs to change.

Forgiveness does not make a hurtful action acceptable. You may take time, keep a

safe boundary and ask a trusted adult for help if harm continues.

ی �م�حمد  ��ب �وا�بصلى الله عليه وسلم��ز �رم ��ب �و ��ز ��گے ��ت �ز �ی �م�ا� �لط�ی ��پ�ر �م�عا��ز �ھو��ڈ�ی ��ز ا��ئ�ی۔ ���و��ئ�ی ��پ ��ت ل�ت ��ب �ی ��ز �ے �ک�ی ��ز �ے �م�عا�ز ������ز  ��ز
��زے والا �ک�ام �ی �ز �� �کل�ی �ے �س�ے ��ت � �س�و�چ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ �م�عا�ز ������ز �ارے �م��ی �لی �ک�ے ��ب د��ی ��ب �روری ��ت اور ��ز

�اںن ��ت �م ر�ک�ھ ���ک�تے ��ہ��ی� اور ��ز �ا��ئ ا�س��ب ���د ��ت ��ت �ل�ے ���ک�تے ��ہ��ی�، �م��ز �پ و��ت �ا۔ اآ �ا��ت ��ن ��ب � ��ب �ی ��ہ �ر�س��ت ��ز
�کگ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ے �س�ے �م�د� �م�ا��ز �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب �و ��ت �و ��ت �اری ��ہ ��ب

L E T ’ S T A L K

What might need to change after an apology?

�و ���ک�تی �روری ��ہ �لی ��ز د��ی ��ب � ��ت �ا�ت �م��ی �عد �ک�س ��ب �ی �ک�ے ��ب �م�عا��ز
��ہ�ے؟

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Discuss a safe response to an imagined playground
mistake.

��۔ �ی �وا�ب �س�و��پ و�ظ ��ب �لط�ی �ک�ا �م�ح�ز �ی ��ز ز����ز ��گہ ��پ�ر �� ل �ک�ی ��ب ک�ھ�ی �
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 2588

11 LET’S LEARN

Forgiveness with care
�ا �ھ �م�عا�ز ������ز ال �ک�ے ���ا��ت ��ی ��ز

https://sunnah.com/muslim:2588


D A R  A L H A M D GOOD DEEDS & GRATITUDE

PRACTISE · LESSON 11

A kind and safe response
�وا�ب و�ظ ��ب �رم اور �م�ح�ز ��ز

Imagine someone accidentally scattering your drawing pencils and then apologising.

گی۔ �ک �ی �م�ا��ز �ے �م�عا��ز � اور اس ��ز �ی �کھر �کگ��ئ � ��ب سل�ی ��ز �پ �ک�ی ��پ �لط�ی �س�ے اآ �� �ک�ہ �ک�سی �س�ے ��ز �صور ������ی ��ت
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A calm response I might choose

�وں ا ��ہ ��ن ���ک�ت � ��پ �و �م��ی �وا�ب ��ب ��پ�ر���کوںن ��ب

2 How could we put the pencils right?

سے ر�ک�ھ ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ک��ی � �ر�س��ت � سل�ی ��ز �م ��پ ��ہ

3 If a problem keeps happening, a trusted adult could help by…

ا ��ہ�ے… ا اس �ط�ر� �م�د� �ے ���ک�ت �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب �و ��ت �و ��ت �ار ��ہ �ار ��ب لہ ��ب �م���ئ

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Charity ٌ صَدقَةَ �ہ ���د��ت

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم praised a person who gives charity privately. Helping

does not need an audience. You can protect another person’s dignity by avoiding

boastful stories or photographs of them receiving help. Arrange donations with an

adult. Private kindness is different from keeping an unsafe secret from the adults

who protect you.

ی �م�حمد  ��ب �۔صلى الله عليه وسلم��ز �ی ��ہ �روری ��ز �ا��ئ�ی ��ز �ما��ش ل��یے ��ت ا��ئ�ی۔ �م�د� �ک�ے � ��ت ل�ت ��ب �ی ��ز ��زے وا�ل�ے �ک�ی ��ز �ی �ہ �� ا ���� ���د��ت �ھ�پ �ے ��پ  ��ز
��۔ گ����ی�رز ������ی �صو��ی�روں �س�ے �� �ا اس �ک�ی ��ت �وں ��ی �ا��ت ی وا�ل�ی ��ب �ز ��ی �؛ �سش ال ر�ک�ھ�ی ��ی �ت �ک�ا ��ز �زے وا�ل�ے �ک�ی �ع�رز ل��ی �م�د� �

وں �س�ے �ے وا�ل�ے ��ب�رڈ ��ت ������ز ا��ظ کی اور �ح��ز ��ی �ا�م�وسش ��ز ��۔ ��ز �ھ �ط�ے ������ی ے �ک�ے ���ا��ت ہ �ک�سی ��ب�رڈ �ع�ط�ی
� ��ہ��ی�۔ ��ی �ا��ت �ا ا�ل�کگ ��ب ا��ز �ھ�پ �ا�ت ��پ �اک ��ب ��ر��ز ��ز

L E T ’ S T A L K

How can we protect the dignity of someone
receiving help?

سے ر�ک�ھ ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ک��ی ال � ��ی �ت �ک�ا ��ز �زے وا�ل�ے �ک�ی �ع�رز ل��ی �م�د� �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Think of a caring act that does not need to be
announced.

�ہ �روری ��ز �س �ک�ا ا���لاںن ��ز �� ��ب �ی �سا �ک�ام �س�و��پ ک�ھ�زے �ک�ا ا��ی ال ر� ��ی ��ز
�و۔ ��ہ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 1423

12 LET’S LEARN

Give without showing off
�� ر ���ی �ی ��ز ��ک�ھاوے �ک�ے ��ب

https://sunnah.com/bukhari:1423
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PRACTISE · LESSON 12

A quiet kindness idea
ال ��ی کی �ک�ا ��ز ��ی �ا�م�وسش ��ز ��ز

You do not need to record a real private deed or another person’s name.

�۔ �ی ��ہ �روری ��ز ا ��ز �ام �ل�کھ�ز �ا �ک�سی اور �ک�ا ��ز کی ��ی ��ی دہ ��ز ��ی �و�سش ی ��پ �ت �ی �ح��ت
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 An imagined way to help quietly

ال �ی �م��ش ز����ز �ک �� �ی �س�ے �م�د� �ک�ی ا��ی �ا�م�و�سش ��ز

2 The adult who would help plan it safely

� �م�د� �ے �کگ�ا �ے �م��ی ا��ز ��ز �ہ ��ب صو��ب و�ظ �م��ز �و �م�ح�ز ا ��ب وہ ��ب�رڈ

3 How could we show respect for the person receiving help?

سے ���� ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ک��ی �زے وا�ل�ے �ک�ا ا����ترام � ل��ی �م�د� �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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AR A B I C  W O R D

Water ٌ ماَء �ا��ز�ی ��پ

The Quran teaches us to eat and drink without wasteful excess. We can practise

care with food and water. Start with a suitable portion and ask for more if you are

still hungry. An adult can help store leftovers safely. Gratitude grows thoughtful

when we consider how we use what we have.

� عمال �م��ی �ا��ز�ی �ک�ے ا�س��ت �وراک اور ��پ �م ��ز ا ��ہ�ے۔ ��ہ ھ��زے �س�ے رو�ک��ت � � ���د �س�ے ��ب�رڈ �زے �م��ی ��ی �پ �ے � ںن �ک�ھا��ز ت��اآ ��
ا ��پ �۔ ��ب ��گ�ی �د �م�ا��ز ��ی �و �م�رز �و ��ت �ھوک ��ہ �� اور ��ب �روع ������ی دار �س�ے �سش ا�س��ب �م��ت �ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی�۔ �م��ز ا� �ک�ی �م�سش �ی ا����ت

اری ���و گ��ز �ک��� ا ��ش ��ز عمال ��پ�ر �س�و��پ �عم�ت �ک�ے ا�س��ت ا ��ہ�ے۔ ��ز ا �م�د� �ے ���ک�ت � ��ب�رڈ ک�ھ�زے �م��ی و�ظ ر� �ا �م�ح�ز �وا �ک�ھا��ز ��ہ
�ا ��ہ�ے۔ ا��ت ��ز ی ��ب �ا�م���ز ��ب

L E T ’ S T A L K

What is one careful choice you could make at a
meal?

�لہ ���� ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ��ی ا� ��ز �ک ���وںن ���ا �م�ح�ت ��ت ا��ی �ے �ک�ے و��ت ک�ھا��ز �

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose one way to care for food or water with adult
help.

ہ ��ت �ک �ط�ر��ی �در �ک�ا ا��ی �ا��ز�ی �ک�ی ��ت �ا ��پ �وراک ��ی ے �ک�ی �م�د� �س�ے ��ز ��ب�رڈ
�۔ �ی ��ز ��پ
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I explored this lessonSource: Quran 7:31

13 LET’S LEARN

Use blessings with care
� ��ی ا� �س�ے ��ب�ر��ت �ی � ا����ت �ی �عم�ت ��ز

https://quran.com/7:31
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PRACTISE · LESSON 13

Care for a daily blessing
ال ��ی �عم�ت �ک�ا ��ز رورز �ک�ی ��ز

Choose food or water. Make a practical plan with an adult.

�۔ ��ی ا��ئ ��ز �ہ ��ب صو��ب �ھ �ع�ملی �م��ز ے �ک�ے ���ا��ت �۔ �ک�سی ��ب�رڈ �ی ��ز �ا��ز�ی ��پ �ا ��پ �وراک ��ی ��ز
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 The blessing I chose

��زی �عم�ت ��پ �ہ ��ز �ے ��ی � ��ز �م��ی

2 Draw or describe one careful action.

اںن ��ی �ا ��ب �صو��ی�ر ��ی �ک �ک�ام �ک�ی ��ت ا� �ک�ے ا��ی �ی ا����ت

3 What help would make this plan easier?

گ�ی؟ �ے �ک ا��ئ ��ز ���اںن ��ب �ے ���و اآ صو��ب ��وںن �س�ی �م�د� اس �م��ز �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Regular practice ٌ مدُاَومَةَ گ�ی �ا���د�ک �ا��ت ��ب

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم taught the value of regular good actions, even when

small. Choose a caring habit you can manage, such as returning a shared book to its

place. Try it again when there is an opportunity. If you miss a day, begin again

gently. A journal records learning, not your worth.

ی �م�حمد  ��ب �پ ����صلى الله عليه وسلم��ز �و اآ � ��ب �ی ��ز �ھی ���ا��ت ��پ �سی ا��پ ا��ئ�ی۔ ا��ی ��ت �ت ��ب �م�ی ک �ک�ام �ک�ی ا��ہ ��ی �ا���دہ ��ز �ا��ت گ� ��ب �ے �م�ک �ھو��ڈ �ے ��پ  ��ز
�و �ے ��ت �ا��ئ �ک �ںن رہ ��ب ��۔ ا��ی �ارہ ������ی �و �و��ب م�لے ��ت �ع � �ت ا۔ �م�و� ��گہ ��پ�ر ر�ک�ھ�ز ا�ب وا��پ�س ��ب �ترک �ک��ت سے �م��ش ��ی �ب � ،� �����ی

�۔ �ی ��ہ �ہ ��ز ما��ز ��ی �در �ک�ا ��پ �پ �ک�ی ��ت �کار�ڈ ��ہ�ے، اآ کھ�زے �ک�ا ر��ی �ری �س��ی ا��ئ ��۔ �ڈ �ارز ������ی ��ز �ھر اآ �ر�م�ی �س�ے ��پ ��ز
L E T ’ S T A L K

What small habit would be manageable for you?

گ�ی؟ �و�ک ���اںن ��ہ �ھو��ڈ�ی ���ا��ت اآ ل��یے ���وںن �س�ی ��پ �پ �ک�ے � اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose one habit and a helpful reminder.

�۔ �ی ��ز ہ�ا��ز�ی ��پ �ا� ��� �ھی ��ی �ک ���ا��ت اور اس �ک�ی ا��پ ا��ی
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6464

14 LET’S LEARN

Small steps, steady care
ال ��ی �دم، �م�سلسل ��ز �ے ��ت �ھو��ڈ ��پ

https://sunnah.com/bukhari:6464
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PRACTISE · LESSON 14

My gentle habit plan
�ہ صو��ب �رم �م��ز �م��یری ���ا��ت �ک�ا ��ز

Choose a small action. There are no streaks to protect and no scores to earn.

�۔ �ی ��ہ �اوئ ��ز �ے �ک�ا ���ب ر �ک�ما��ز �م�ب �ا ��ز �ے ��ی ا��ز ��ز اںن ��ب �سش �۔ �م�سلسل ��ز �ی ��ز �ا ���ا �ک�ام ��پ �ھو��ڈ ��پ
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 The habit and when I could try it

�وں ا ��ہ �م�ا ���ک�ت رز ��ب ا�س�ے اآ �ع ��ب �ت ���ا��ت اور وہ �م�و�

2 A reminder or support that may help

�ے �ئ � �و �ک�ام اآ �ا �م�د� ��ب ہ�ا��ز�ی ��ی �ا� ��� ��ی

3 After trying: what helped, and what could change?

ا ��ہ�ے؟ �دل ���ک�ت ا ��ب ہ�ا اور �ک��ی ا �م�د��کگ�ار ر�� �عد: �ک��ی �سش �ک�ے ��ب ��و��ش �

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Cooperation تعَاَونٌُ �عاوںن ��ت

The Prophet Muhammad صلى الله عليه وسلم encouraged helping others. Sometimes you will be the

person who needs help, and that is part of life together. Ask a trusted adult when a

task or worry feels too big. You can thank the helper in a comfortable way.

Receiving support gives you another blessing to notice.

ی �م�حمد  ��ب �ل ����صلى الله عليه وسلم��ز گ�ی؛ �م�ل ��ب �و�ک ��یے ��ہ �ہ �ا� �ھی �م�د� ��پ �پ ���و ��ب ھی اآ �ب �ی۔ �ک��ب ��ی �ر�عز �ے �و�س�روں �ک�ی �م�د� �ک�ی ��ت  ��ز
�۔ ��گ�ی ے �س�ے �م�د� �م�ا��ز �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب �و ��ت ل��گے ��ت ی � �ت ��ب�رڈ ��ہ ا��ز�ی ��ب �سش �ا ��پ�ر��ی �ا ��ہ�ے۔ �ک�ام ��ی �و��ت �سا ��ہ � ا��ی گ�ی �م��ی �د�ک ��ز رز

�ا ا ��ب �ور �ک��ی �س ��پ�ر ��ز �عم�ت ��ہ�ے ��ب �ک ��ز �ھی ا��ی ا ��ب ��۔ �م�د� �م�ل�ز �ہ ا�ا ������ی �ک���ی ے �س�ے ��ش ��ت �ی ا�س��ب �ط�ر� ل��یے �م��ز ��زے � �پ ا�
ا ��ہ�ے۔ ���ک�ت

L E T ’ S T A L K

How could you ask for help clearly?

�کگ ���ک�تے ��ہ��ی�؟ سے �م�ا��ز ک��ی � �م�د� � ا�ظ �م��ی �� ا�ل��ز �پ وا��ز اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Practise saying what help you need.

��۔ �ت ������ی �ے �ک�ی �م�سش ا��ز ��ت �ہ �م�د� ��ب ی �م�طلو��ب ��ز ا��پ
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I explored this lessonSource: Sahih Muslim 2699a; Abu Dawud 4811

15 LET’S LEARN

Receive help with thanks
�� �ہ ا�ا ������ی �ک���ی �، ��ش �م�د� �ل��ی

https://sunnah.com/muslim:2699a
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PRACTISE · LESSON 15

My circle of support
ہ را �م�د� �ک�ا ���ل�ت �م��ی

Think of trusted adults you can turn to. You may use roles instead of names.

�م�ہ �اری �ل�کھ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ �ا �ز ہ ��ی ��ت ��گہ ر�سش �ام �ک�ی ��ب ��ن �س�ے �م�د� �ل�ے ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ��ز �� ��ب �ی وں �ک�ا �س�و��پ �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب اںن ��ت
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 Adults who can help me

�و �م��یری �م�د� ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ے ��ب وہ ��ب�رڈ

2 A clear sentence for asking for help

�ملہ �� ��ب �ک وا��ز �کگ�زے �ک�ا ا��ی �ز �م�د� �م�ا�

3 A comfortable way to say thank you

ہ ��ت ا�س��ب �ط�ر��ی �ے �ک�ا �م��ز �ہ ا�ا ������ز �ک���ی ��ش

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Goodness ٌ خيَرْ �ھلا��ئ�ی ��ب

Regular good actions can begin with very small steps. Look back through your

journal with someone who supports you. Which idea helped you notice a blessing or

care for another person? Choose something to revisit. You may change a plan that

was too difficult. Learning continues through questions, practice and fresh

beginnings.

�ری ا��ئ ی �ڈ ��ز �ھ ا��پ ے �ک�ے ���ا��ت ی ��ہ�ے۔ �ک�سی �م�د��کگ�ار ��ب�رڈ �و ���ک�ت �روع ��ہ �دم �س�ے �سش �ے ��ت �ھو��ڈ �ت ��پ ��ہ کی ��ب ��ی �ا���دہ ��ز �ا��ت ��ب
�ک � �م�د� �ی؟ ا��ی ک�ھ�زے �م��ی ال ر� ��ی �ا �و�س�رے �ک�ا ��ز ��زے ��ی �ز ا� �پ ��ہ �عم�ت ��پ �ے ��ز ال ��ز ��ی �۔ �ک�س ��ز �کھ�ی �ل�ڈ ���� ���ی ��پ

�ارز ��ز ��ئے اآ �ز �ت اور � �دل ���ک�تے ��ہ��ی�۔ �س�وال، �م�سش �ہ ��ب صو��ب کل �م��ز �۔ �م��ش �ی ��ز ل��یے ��پ �ے �ک�ے � �م�ا��ز رز �ارہ اآ �ا�ت �و��ب ��ب
ا ��ہ�ے۔ ��ت �اری ر��ہ ا ��ب کھ�ز �س�ے �س��ی

L E T ’ S T A L K

Which page would you like to revisit, and why?

وں؟ ��تے ��ہ��ی� اور �ک��ی �ہ �ا� ا ��پ �کھ�ز �ارہ ���ی حہ �و��ب �پ ���وںن ���ا �ص��ز اآ

MY  L I T T L E A C T I V I T Y

Choose one next step with an encouraging adult.

�دم �ک ��ت �ھ ا�کگ�لا ا��ی ے �ک�ے ���ا��ت ��زے وا�ل�ے ��ب�رڈ �ی ���و���لہ ��
�۔ �ی ��ز ��پ
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I explored this lessonSource: Sahih al-Bukhari 6464

16 LET’S LEARN

Look back and grow
� کھ�ی � اور �س��ی �کھ�ی �ل�ڈ ���� ���ی ��پ

https://sunnah.com/bukhari:6464
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My next small step
�دم �ا ��ت �ھو��ڈ را ا�کگ�لا ��پ �م��ی

Look back without comparing your journal with anyone else’s.

��۔ �ہ ������ی �ہ ��ز ��ز �ری �س�ے �م�وارز ا��ئ �؛ �ک�سی �و�س�رے �ک�ی �ڈ �کھ�ی �ری ���ی ا��ئ ی �ڈ ��ز ا��پ
Date / ��ز �ی �ار� ��ت

1 A page or idea I want to remember

�وں ا ��ہ ��ت �ا��ہ ا ��پ �ا� ر�ک�ھ�ز �و ��ی ال ��ب ��ی �ا ��ز حہ ��ی وہ �ص��ز

2 One next step and the support I need

ل��یے �م�د� �دم اور اس �ک�ے � �ک ��ت ا�کگ�لا ا��ی

3 A kind note from my teacher or family

ام عز ��ی ��زے والا ��پ �ی گ�ھر وا�ل�وں �ک�ا ���و���لہ �� �ا �ک ا� ��ی ا�س��ت

You may draw, talk with a trusted adult, or leave a private thought unwritten.

�ھورڈ ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ر ��پ �ی ��ز �ا�ت �ل�کھے ��ب ی ��ب ��ب �ا ��ز �ا�ت ���� ���ک�تے ��ہ��ی� ��ی ے �س�ے ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ا ���ک�تے ��ہ��ی�، �ک�سی ��ت ��ز �صو��ی�ر ��ب �پ ��ت اآ
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Let’s remember
�� �ا� ������ی ��یے، ��ی �ئ � اآ

Talk, draw or write your answers with someone who helps you.

��۔ �وا�ب ���ی ا ���� ��ب ��ز �صو��ی�ر ��ب �ا ��ت �ا�ت ���� �ک�ے، �ل�کھ ���� ��ی �ھ ��ب ے �ک�ے ���ا��ت ک�سی ��ب�رڈ �
01 What can gratitude help us notice?

ی ��ہ�ے؟ ��ت � �م�د� ���ی ��زے �م��ی �ز ا� �پ ��ہ ا ��پ � �ک��ی �م�ی اری ��ہ گ��ز �ک��� ��ش

02 What can you think about before a caring action?

ا �س�و�چ ���ک�تے ��ہ��ی�؟ ��ہلے �ک��ی �پ �ے �س�ے � ک�ھ�زے والا �ک�ام ������ز ال ر� ��ی ��ز

03 What could follow an honest apology?

ا ���� ���ک�تے ��ہ��ی�؟ �عد �ک��ی �ی �ک�ے ��ب ے �ل �س�ے �م�عا��ز ��حپ �

04 What can you do if a problem feels unsafe or keeps happening?

ا ���� ���ک�تے ��ہ��ی�؟ �و �ک��ی �و ��ت �ار ��ہ �ار ��ب �ا ��ب ل��گے ��ی �اک � ��ر��ز لہ ��ز �م���ئ
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My learning progress

��ت سش ر��ز ��ی کھ�زے �ک�ی ��پ �م��یری �س��ی
Colour a circle when you have explored a lesson. You can return to it whenever

you like.

�۔ �ھ��ی �ارہ ��پ�رڈ �و �و��ب �ا��ہ��ی� ��ت ی��۔ ��پ �ھر�� �کگ ��ب � ر��ز �رے �م��ی �عد �ا��ئ کھ�زے �ک�ے ��ب �س��ب�ت �س��ی
01 Notice a blessing

02 Begin with a caring intention

03 Thank someone thoughtfully

04 Offer useful help

05 Choose words that help

06 Share with care

07 Be a considerate neighbour

08 Look after a trust

09 A hard day can hold hope

10 Put a mistake right

11 Forgiveness with care

12 Give without showing off

13 Use blessings with care

14 Small steps, steady care

15 Receive help with thanks

16 Look back and grow

One thing I learned or tried…

ا… �س ��پ�ر �ع�مل �ک��ی �ا ��ب کھی ��ی �ے �س��ی � ��ز �و �م��ی �ا�ت ��ب �ک ��ب ا��ی
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �مارے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 1–8

References for the learning content and its source notes.

01 Notice a blessing

Quran 16:18
quran.com/16:18

02 Begin with a caring intention

Sahih al-Bukhari 1
sunnah.com/bukhari:1

03 Thank someone thoughtfully

Sunan Abi Dawud 4811; sahih (al-Albani)
sunnah.com/abudawud:4811

04 Offer useful help

Sahih Muslim 2699a
sunnah.com/muslim:2699a

05 Choose words that help

Sahih al-Bukhari 6018
sunnah.com/bukhari:6018

06 Share with care

Sahih al-Bukhari 6021
sunnah.com/bukhari:6021

07 Be a considerate neighbour

Sahih al-Bukhari 6018
sunnah.com/bukhari:6018

08 Look after a trust

Quran 4:58
quran.com/4:58

Quran summaries were checked with M. A. S. Abdel Haleem (English), Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar

and Tafsir al-Jalalayn through quran.ai. Hadith references link to the named collection and report. Abu Dawud 4811 is

graded sahih by al-Albani on the linked source. Activities are original teaching applications, not scholarly rulings or

promised reward counts.
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Sources for our lessons
ا�ت �ک�ے ���وا�ل�ے �مارے ا�س��ب ��ہ

For parents and teachers · Lessons 9–16

References for the learning content and its source notes.

09 A hard day can hold hope

Sahih Muslim 2999
sunnah.com/muslim:2999

10 Put a mistake right

Sahih al-Bukhari 2449
sunnah.com/bukhari:2449

11 Forgiveness with care

Sahih Muslim 2588
sunnah.com/muslim:2588

12 Give without showing off

Sahih al-Bukhari 1423
sunnah.com/bukhari:1423

13 Use blessings with care

Quran 7:31
quran.com/7:31

14 Small steps, steady care

Sahih al-Bukhari 6464
sunnah.com/bukhari:6464

15 Receive help with thanks

Sahih Muslim 2699a; Abu Dawud 4811
sunnah.com/muslim:2699a

16 Look back and grow

Sahih al-Bukhari 6464
sunnah.com/bukhari:6464

Quran summaries were checked with M. A. S. Abdel Haleem (English), Muhammad Junagarhi (Urdu), Tafsir al-Muyassar

and Tafsir al-Jalalayn through quran.ai. Hadith references link to the named collection and report. Abu Dawud 4811 is

graded sahih by al-Albani on the linked source. Activities are original teaching applications, not scholarly rulings or

promised reward counts.
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For parents & teachers
ل��یے ہ �ک�ے � �دز ��ن اور ا���ا��ت وا�ل�د��ی

Use these pages as invitations to reflection. Do not compare children, count divine

rewards, judge sincerity or require public lists of deeds. A child may keep a thought

private or use an imagined example. Dates and progress marks record learning only. The

source references support the religious principles; the journal prompts are original

applications. Gratitude does not require a child to hide sadness or accept harm. Teach

patience and forgiveness alongside protection, boundaries and seeking trusted adult

help. Supervise giving, visits, food handling and practical tasks. Use the language the

learner understands, accept drawings or spoken responses, and return to a page when

useful. The Arabic panels teach vocabulary, not complete Quran or hadith quotations.

،�� �ہ ������ی �لہ ��ز ��ی �ت �ک�ا ��ز ��ی �ا ��ز ی ��ی �ت �وا�ب �ک�ی �کگ��ز �ہ، ��ش ��ز وں �ک�ا �م�وارز �حپ �۔ ��ب ھ�ی �م�ب
س

�ک� �ک�ی ����و�ت � �ور و ��ز �ا�ت ���و ��ز اںن �ص��ز
�ی ز����ز �ا �� ا ��ہ�ے ��ی ی ر�ک�ھ ���ک�ت ��ب �ا�ت ��ز ہ ��ب �حپ ��۔ ��ب �ہ ������ی ور ��ز �ب �ے ��پ�ر �م�حب ا��ز م��زے �س��ز ہر�س��ت �س��ب �ک�ے ���ا� �� وں �ک�ی ��ز ک�ی ��ی اور ��ز

ی ا�ص�ول �ک�ے ��ز �کار�ڈ ��ہ��ی�۔ ���ی کھ�زے �ک�ا ر��ی �ا�ت ���ر�ز �س��ی ا��ز �سش � اور ��ز �ی ��ز �ار��ی ا ��ہ�ے۔ ��ت عمال ���� ���ک�ت ال ا�س��ت �م��ش
�ا ا��ز �ھ�پ �م ��پ اری �ک�ا �م�طل�ب ��ز گ��ز �ک��� او��ی�رز ��ہ��ی�۔ ��ش ��ب می ��ت �عل�ی �ماری ��ت اں ��ہ گ���م��ی �ری �ک�ی �س�ر�� ا��ئ ا ��ہ�ے؛ �ڈ گ��ی �ا �ک �ھ ���وا�ل�ہ ���ی ���ا��ت

ا�س��ب ���دو� اور ، �م��ز ��ت ا��ظ ی �ح��ز ��ز �ھ ا��پ �ی �ک�ے ���ا��ت ر اور �م�عا��ز �۔ �ص��ب �ی ��ہ ا ��ز ��ز �ے ر��ہ ��ت ������ت �اںن ��ب�ر�ا�سش ��ت �ا ��ز ��ی
گ�ا��ز�ی �ک � ��ز ل��زے اور �ع�ملی �ک�ا�م�وں �م��ی ھا� �ب �ا �س��ز ��زے، �م�ل�زے، �ک�ھا��ز �ی �۔ �� ��ی �ھی ���کھا��ئ ا ��ب �ز ے �س�ے �م�د� �ل��ی �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ��ت

�ے �ا��ز �ی ��ز ��۔ �ع�ر��ب ول ������ی ��ب �صو��ی�ر ��ت �ا ��ت �وا�ب ��ی �ا��ز�ی ��ب ��ب �� اور رز عمال ������ی �اںن ا�س��ت ��ب ھ �ک�ی رز ے �ک�ی �س�م�ب �حپ �ب ��۔ � �����ی �
�۔ �ی ��ہ ��ش ��ز �ا ���د��ی ��ت ��ی ��ی �وری اآ �ے ��ہ��ی�، ��پ ا�ظ ���کھا��ت ا�ل��ز

Teach with warmth. Let children ask, think and practise. Use the source references when a question needs more

detail.

Prepared for Dar AlHamd · Learning edition · 2026

Arabic · English · Urdu · Original illustrations
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Ideas for our answers
�وا�ب �مارے �س�وا�ل�وں �ک�ے ��ب ��ہ

For an adult to use after discussion. Other thoughtful wording is welcome.

REVIEW QUESTION 01

We can notice Allah’s blessings and the ways people help us. Thoughtful examples may

be ordinary and small.

ی ��ہ�ے۔ �و ���ک�ت �ھی ��ہ �ھو��ڈ�ی اور ���ام ��ب ال ��پ ی �م��ش �ا�م���ز اںن ���ک�تے ��ہ��ی�۔ ��ب �پ ��ہ گ�وں �ک�ی �م�د� ��پ � اور �ل�و�� �ی �عم�ت �م ا�ل�لہ �ک�ی ��ز ��ہ
REVIEW QUESTION 02

Think about your intention, what would actually help, and any permission or support

needed.

��۔ �ی � �س�و��پ �ارے �م��ی �ا �م�د� �ک�ے ��ب �ت ��ی �ارز �روری ا��ب �عی �م�د��کگ�ار �ک�ام اور ��ز ، وا��ت �ت ��ی ی ��ز ��ز ا��پ
REVIEW QUESTION 03

Stop the harmful action, repair what you can with help, and practise a better next step.

�۔ ��ی �م�ا��ئ رز �دم اآ �تر ��ت ��ہ �� اور ا�کگ�لا ��ب ہ ا���لا� ������ی �، �م�د� �س�ے �م�مک�ز ��زے والا �ک�ام رو�ک��ی �ی �اںن �� ��ت ��ز
REVIEW QUESTION 04

Tell a trusted adult and keep seeking help. Gratitude, patience and forgiveness do not

require hiding harm.

�۔ �ی ��ہ �ا ��ز ا��ز �ھ�پ �اںن ��پ ��ت �ی �ک�ا �م�طل�ب ��ز ر اور �م�عا��ز �ک�، �ص��ب �تے ر��ہ��ی�۔ ��ش ل��ی � اور �م�د� � ��ی ا��ئ ��ت ے ���و ��ب �ل ا�ع��تما� ��ب�رڈ �ا��ب ��ت
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My learning certificate

د ی �س��ز ��ز �عر��ی �م��یری ��ت
This certificate celebrates

for exploring

Good Deeds and Gratitude Journal

with curiosity, care and effort.

کھ�زے ��پ�ر �ی ا�ت �س��ی ا�ب �ک�ے ا�س��ب �ھ اس �ک��ت �سش �ک�ے ���ا��ت �ہ اور ���و��ش �و��ب ، ��ت �و�ت د �سش �ہ �س��ز ��ی
�ا��ت�ی ��ہ�ے۔ ��ب

Teacher / Parent Date
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�ار ا�ل�حمد
Little lessons.

A lifetime of learning.
Sixteen gentle lessons and sixteen spacious journal pages help children

notice blessings, thank others, offer help and learn from mistakes. English

and Urdu explanations, Arabic words and thoughtful prompts support a warm

conversation at home or in class.

�ہ ا�ا �ک���ی ��زے، ��ش �ز ا� �پ ��ہ � ��پ �ی �عم�ت وں ���و ��ز �حپ �ا�ت ��ب �ری �ص��ز ا��ئ ا�ہ �ڈ ا�ت اور �س�و�ل�ہ �ک�سش صر ا�س��ب �ت �س�و�ل�ہ �م�حز
، ار�ت ی اور ار�و �ع��ب گ���ی�رز �ک ��تے ��ہ��ی�۔ ا��ز �ی �ھ �� � ���ا��ت کھ�زے �م��ی �لط�ی �س�ے �س��ی ��زے اور ��ز �ی �ے، �م�د� �� �����ز �

�تے ��ہ��ی�۔ ��ز �ب ا� � �ی ��ز گو �ک�ی ��ب ک �ت ��ز � ��گ �ما�ع��ت �م��ی گ�ھر اور ��ب ��زے وا�ل�ے �س�وال �ک �پ ا�ظ اور �س�و� �ی ا�ل��ز �ع�ر��ب

READ · UNDERSTAND · PRACTISE
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